GUIA DOCENTE DE LA ASIGNATURA ) )
MATERIALES ODONTOLOGICOS, EQUIPAMIENTO INSTRUMENTACION Y
ERGONOMIA | Curso 2018-2019
(Fecha ultima actualizacién: 11/09/2018)
(Fecha de aprobacién en Consejo de Departamento: 16/05/2018)
MoDuLo MATERIA CURSO SEMESTRE CREDITOS TIPO
Materiales
Materiales e Odontologicos,
: . Equipamiento 2° 1° 6 Troncal
instrumentacion -
Instrumentacion y
Ergonomia
DIRECCION COMPLETA DE CONTACTO PARA TUTORIAS
PROFESORLES) (Direccion postal, teléfono, correo electrénico, etc.)
Dpto. de Estomatologia, 22 planta, Facultad de
Odontologia. Despachos n°® 334, 335y 342.
Correo electronico: fatimas@ugr.es
e Manuel Toledano Pérez HORARIO DE TUTORIAS
* Raquel Osorio Ruiz  Martes 9'00-11°00 y jueves 16'00-20'00 hs.
o Estrella Osorio Ruiz (Prof. Toledano).
e Fatima Sanchez Aguilera - Lunes 9'30 — 13’30 y martes 9'30 — 11°30 hs.
e Francisco J. de la Torre Moreno (Profs. Raquel Osorio, Estrella Osorio y Fatima S.
Aguilera)
- Miércoles 8'30 — 10°30 y de 14’00 — 1500,
jueves 8'30 - 10’30 y de 14’00 — 15’00 hs. (Prof.
Francisco J. de la Torre)
GRADO EN EL QUE SE IMPARTE OTROS GRADOS A LOS QUE SE PODRIR OFERTAR
Grado en Odontologia

PRERREQUISITOS Y/0 RECOMENDACIONES (si procede)

e Ninguno

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (SEGUN MEMORIA DE VERIFICACION DEL GRADO)

Biomateriales: Propiedades generales. Evaluacion y control de calidad de los materiales odontolégicos.
Equipamiento e instrumentacion en la practica odontolégica. Principios de ergonomia aplicada a la
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Odontologia. Trabajo en equipo.

COMPETENCIAS GENERALES Y ESPECIFICAS

Derivadas de la memoria de verificacion del Titulo de Grado en Odontologia son:
COMPETENCIAS GENERALES:

CGT7- Promover el aprendizaje de manera autdnoma de nuevos conocimientos y técnicas, asi como la motivacion
por la calidad.

CG13- Comprender y reconocer las ciencias de los biomateriales esenciales para la practica odontoldogica asi
como el manejo inmediato de las posibles alergias a los mismos.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CE2- Conocer los principios cientificos de esterilizacion, desinfeccidn y antisepsia necesarios para prevenir las
infecciones cruzadas en la practica odontoldgica.

CE10- Conocer los biomateriales dentales: su manipulacién, propiedades, indicaciones, alergias,
biocompatibilidad, toxicidad, eliminacidn de residuos e impacto ambiental.

CE12- Conocer y usar del equipamiento e instrumentacion basicos para la practica odontologica.

CE13- Aplicar los principios de ergonomia en el trabajo odontolégico, tanto a nivel individual como dentro del
equipo de trabajo cuando sea apropiado, asi como en los principios de prevencion de riesgos laborales asociados
a la practica odontologica.

Derivadas de los contenidos establecidos por la memoria de verificacion del Titulo de Grado en Odontologia son:

1. Utilizar de forma correcta y eficaz el equipamiento e instrumentacion bésicos para la practica odontoldgica.

2. Adquirir habitos de trabajo en la clinica y en el laboratorio odontoldgicos para su posterior puesta en préactica.

3. Aplicar de forma correcta los principios de ergonomia, incluyendo los de esterilizacion, desinfeccion y
antisepsia necesarios para prevenir las infecciones cruzadas en la practica odontologica.

4. Aplicar los principios de ergonomia en el trabajo, tanto a nivel individual como dentro del equipo del trabajo
cuando sea apropiado, asociados a la practica odontolégica.

OBJETIVOS (EXPRESADOS COMO RESULTADOS ESPERABLES DE LA ENSENANZA)

1. Conocer el instrumental y el equipamiento necesario para la realizacién de las actuaciones odontolégicas y su
manipulacion.

2. Comprender y reconocer los principios de ergonomia, incluyendo el control de infecciones cruzadas.

3. Identificar los principios de simplificacién y racionalizacion en la practica dental, y de la gestion clinica y
administrativa del consultorio odontolégico.

4. Conocer las propiedades fisico-quimicas y de biocompatibilidad que se requieren en los biomateriales de uso
odontoldgico.
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TEMARIO DETALLADO DE LA ASIGNATURA

TEMARIO TEORICO: ] )
UNIDAD TEMATICA I: ERGONOMIA, INSTRUMENTACION Y EQUIPAMIENTO ODONTOLOGICO

1.- LA CLINICA DENTAL. Introduccion a los estudios de planificacion ambiental en la consulta dental. Areas de la
clinica dental. El gabinete odontolégico. La unidad dental: concepcion y manipulacion. Caracteristicas del
taburete. Instalacion eléctrica, neumatica y fontaneria.

2.- EL LABORATORIO DENTAL: UNIDAD DE COMPRESION Y SISTEMAS DE VACIO. Aire comprimido. El
compresor. Secador y tanque de reserva. Distribucion del aire y control de flujo. La bomba de vacio. Sistemas de
distribucion del vacio: conduccién seca y humeda. Instalacion eléctrica, neumatica y fontaneria.

3.- INSTRUMENTACION GENERAL EN ODONTOLOGIA. Instrumental de exploracion, anestesia, aislamiento;
bandeja elemental. Instrumental y material de exéresis, sutura y hemostasia. Instrumental para aplicacion y
manipulacién de materiales dentales, Instrumental para toma y estudio de registros. Instrumentacion ultrasonica.

4.- INSTRUMENTAL ROTATORIO Y DE CORTE. El principio de contraangulacion. Turbina de aire. Micromotores
de aire y eléctricos. Acoplamientos. Pieza de mano. Sistemas de refrigeracion. Control de la velocidad y torque.
Instrumentos de corte manual.

5.- LIMPIEZA, DESINFECCION Y ESTERILIZACION DE INSTRUMENTOS Y EQUIPOS. Importancia del control
de la infeccion en la actualidad. Centros para el Control de las Enfermedades (CDC) y Precauciones Universales.
La cavidad bucal como foco de infeccidn: patdgenos potenciales y riesgo de infeccion en la practica odontoldgica.

6.- LIMPIEZA, DESINFECCION Y ESTERILIZACION DE INSTRUMENTOS Y EQUIPOS. Conceptos de Limpieza,
Desinfeccion y Esterilizacion. Métodos de defensa frente a la infeccion: medios quimicos -halégenos, alcoholes,
fenoles, aldehidos, etc-; medios fisicos por calor (autoclaves,...), por radiacién, gases esterilizantes y cuba de
ultrasonidos.

7.- LIMPIEZA, DESINFECCION Y ESTERILIZACION DE INSTRUMENTOS Y EQUIPOS. Férmulas mixtas de
defensa frente a la infeccién. Realizacion de las medidas higiénicas: conducta preventiva directa, medidas
protectoras, ciclo de esterilizacion, conducta preventiva indirecta.

8.- CUIDADO, MANTENIMIENTO Y MANIPULACION DE LA UNIDAD DENTAL E INSTRUMENTAL.
Saneamiento del equipo de compresion y del sistema de conduccion. Revision y limpieza del sistema de filtros.
Control de conductos y presion de agua y aire. Mantenimiento y cuidado del instrumental rotatorio y del manual.
Limpieza y secado, desobturacion de conductos. Afilado de instrumentos.

9.- SIMPLIFICACION Y RACIONALIZACION EN LA PRACTICA DENTAL. Fundamentos y principios de la
simplificacion. Principios de intervencion funcional y economia de mociones. Principio de economia del
movimiento y empleo del cuerpo humano. Odontogramas.
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10.- LAS TECNICAS A CUATRO Y SEIS MANOS EN ODONTOLOGIA. Trabajo en equipo en Odontologia.
Posicion de sentado de maximo equilibrio. Principio de la técnica a cuatro manos. Sistema horario en el control
posicional.

11.- FORMACION Y UTILIZACION DEL PERSONAL AUXILIAR. Funciones del personal auxiliar. Movimientos
para la transferencia de instrumentos. Identificacion numérica de planos de la mano, dedos y puntos de apoyo.
Abordaje de los instrumentos en la técnica a cuatro manos.

12.- ORGANIZACION Y ADMINISTRACION DEL CONSULTORIO. Concepto y Principios de la administracion
aplicacién a la Odontologia. Control de gastos y beneficios. Principios de Contabilidad. Tareas administrativas del
personal auxiliar. Requerimientos de la Junta de Andalucia para las clinicas dentales.

UNIDAD TEMATICA Il: MATERIALES ODONTOLOGICOS Y EQUIPAMIENTO

TEMA 1. PROPIEDADES FiSICO-QUIMICAS de los materiales odontolégicos. Propiedades fisicas, térmicas y
eléctricas. Propiedades mecanicas (I).

TEMA 2. PROPIEDADES FiSICO-QUIMICAS de los materiales odontolégicos. Propiedades mecanicas (I1).
Propiedades opticas. Propiedades eléctricas y fendmenos electroquimicos.

TEMA 3. PROPIEDADES BIOLOGICAS de los materiales odontologicos. Comportamiento de los materiales en
medio bioldgico. Evaluacion de la biocompatibilidad de los materiales. Toxicidad del mercurio.

UNIDAD TEMATICA IIl: MATERIALES ORGANICOS DE USO EN ODONTOLOGIA

TEMA 1. POLIMEROS EN ODONTOLOGIA. Tipos de polimeros. Grado de polimerizacion. Reacciones de
polimerizacidn y tipos. Fendmenos anexos a la polimerizacion.

TEMA 2. HIDROCOLOIDES Y ELASTOMEROS (1): Hidrocoloides reversibles e irreversibles. Composiciones y
reacciones de gelificacion. Propiedades. Consideraciones biologicas y usos. Equipamiento e instrumentos para el
uso de los hidrocoloides. Polisulfuros y siliconas de condensacion. Composicion quimica y reaccién de fraguado.
Tipos. Propiedades. Usos.

TEMA 3. ELASTOMEROS (l1): Siliconas de adicién y poliéteres. Composicion. Reaccion de fraguado. Tipos.
Propiedades. Usos. Comparacion de propiedades.

TEMA 4. RESINAS ACRILICAS. Composicién. Tipos. Propiedades. Usos. Consideraciones biolégicas y clinicas.
Bafios de curado de las resinas acrilicas.

TEMA 5. OTROS MATERIALES ORGANICOS. Guttapercha: origen, composicion, tipos e indicaciones. Latex:
composicion, usos y problemas de sensibilizacion. Ceras y otros materiales termoplasticos: Composicion, tipos y
propiedades.
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TEMARIO PRACTICO:

Practica 1.  Disefio de un plano para una clinica dental.

Practica 2. El equipamiento odontoldgico en general y su manipulacion. La unidad dental. Elementos béasicos
del laboratorio dental.

Practica 3.  Bandejas preparadas. Reconocimiento del instrumental.

Practica4.  Ejercicio de limpieza, desinfeccion y esterilizacion en el consultorio dental.

Practica5.  Cuidado y mantenimiento de la unidad dental y del instrumental.

Practica6.  Psicomotricidad en situacion espacial y vision indirecta.

Practica 7. Psicomotricidad en el trazado lineal sobre planos y superficies.

Practica8  Odontogramas.

Practica9.  Parte A: Control postural del equipo de trabajo.
Parte B: Posicionamiento basico del alumno como odontdlogo, auxiliar y paciente en la exploracion
del aparato estomatognatico.

Practica 10. Transferencia de instrumentos en la técnica a cuatro manos.

Practica 11.  El gabinete odontoldgico: areas de trabajo y patrones de movimiento.

Practica 12.  Administracion en la practica dental.

Practica 13.  Instrumentacién en la clinica odontolégica ().

Practica 14. Instrumentacién en la clinica odontolégica (I1).

PARA LA UNIDAD TEMATICA 1: ERGONOMIA, INSTRUMENTACION Y EQUIPAMIENTO ODONTOLOGICO.
Bibliografia fundamental:

- Boyd LRB. Instrumental Odontolégico. Guia Practica. Elsevier. Madrid, 2009.

- Friedental M. La asistencia dental en la técnica a cuatro manos. Panamericana. Buenos Aires 1975.

- Jedinakiewiccz NM. A practical guide to Technology in Dentistry. Liverpool. Wolfe Publishing, 1992.

- Murphy DC. Ergonomics and the dental care worker. American Public Health Association. EEUU. 1998.

- Oborne J. Ergonomia en Accion. La adaptacion del medio de trabajo al hombre. Trillas. México. 1978.

- Palma Cardenas A, Aguilera FS. Técnicas de ayuda en Estomatologia y Odontologia. Thomson-Paraninfo. Madrid,
2007.

- Peterson S. El odontélogo y su asistente. Mundi. Buenos Aires 1977.

- Rivas F. Metodologia Dental Bésica. Instrumental y aparatologia. Barcelona: Salvat, 1990.

Bibliografia complementaria:

- AD.A. Terapéutica Odontolégica. Aceptada. Principios Generales de la Medicacion. Buenos Aires:
Panamericana, 1985.

- Ahearn DJ1, Sanders MJ, Turcotte C. Ergonomic design for dental offices. Work. 2010;35(4):495-503. doi:
10.3233/WOR-2010-0986.

- Albadalejo Fuentes V. Temas de Ergonomia. Mapfre. Madrid 1978.

- Bayer R. The Health and Safety of Workers. Oxford University Press 1988, New York.

- Castafio FA, Alden BA. Handbook of Expanded Dental Auxiliary Practice. J.B. Lippincott Company 1973,
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Philadelphia.

- Castillo JJ. La Ergonomia en la Introduccion de Nuevas Tecnologias en la Empresa. Ministerio de Trabajo y
Seguridad Social 1989, Madrid.

- Chasteen J. Essentials of Clinical dental assisting. Mosby. St Louis 1984.

- Christen AG, Harris NO. Proteccion ambiental en el Consultorio Dental. Clinicas Odontologicas de Norteamérica
1978; 3: 329-526.

- Durante Avellanal C, Martinez JR, Durante MI. Diccionario odontolégico. Mundi S.A.l.C. y F. 1982, Buenos
Aires.

- Finkbeiner BL, Finkbeiner CA. Practice Management for the Dental Team (Spiral-bound). Mosby. 2005.

- Franscini Paiva AV. Dictionary of dentistry, English-Spanish, Spanish-English = Diccionario de odontologia,
inglés-espariol, espafiol-inglés. Quintessence 2005, Barcelona.

- Friedenthal M. La Asistencia Dental en la Técnica a Cuatro Manos. Panamericana. Buenos Aires 1975.

- Friedenthal, M. Diccionario de odontologia. Editorial Médica Panamericana 1996, Madrid.

- Guastamacchia C. Elementi di Ergonomia e Practica Professional Odontoiatrica. Masson. Milano 1988.

- Jedynakiewicz N. A Practical Guide to Technology in Dentistry. Mosby 1992, Aylesbury.

- Kilpatrick H. Work Simplification in Dental Practice. Applied time an motion studies. W.B. Saunders Company.
Philadelphia 1974.

- Kimmel K, Walter RO. Practising Dentistry. Ergonomic Guidelines for the future. Quintessence. Chicago 1972.

- Malkin J. Medical and Dental Space Planning for the 1990S. Van Nostrand Reinhold. New York 1990.

- Millar, D. Reinforced periodontal instrumentation and ergonomics for the dental care provider. Wolters
Kluwer/Lippincott Williams & Wilkins 2008, Philadelphia.

- Morald A. Temas de Ergonomia. Mapfre. Madrid. 1978.

- Paul JE. A Manual of Eour-Handed Dentistry. Quintessence. Chicago 1980.

- Peterson S. El odontdlogo y su asistente. Mundi 1977, Buenos Aires.

- Schon F. Trabajo en Equipo en la practica odontoldgica. Buchund Zeitschriftenverlag "Die Quintessenz". Berlin
1973.

- Soto M, Couce L, Romero M, Bernabeu F, Rodriguez-Ponce A. Consideraciones generales sobre antisepsia y
desinfeccién en endodoncia. Parte |. Endodoncia 1995: 13 (1); 3-8.

- Uriarte P. Manual de Ergonomia. Condiciones de trabajo y Desarrollo Humano. Universidad de Deusto. Ibérico
Europea de Ediciones. 1975.

PARA LAS UNIDADES TEMATICAS 2 y 3. PROPIEDADES GENERALES DE LOS MATERIALES
ODONTOLOGICOS - MATERIALES DE ORIGEN ORGANICO Y EQUIPAMIENTO.

Bibliografia fundamental:

- Anusavice KJ, Phillips RW, Gutiérrez Rocha MF, Sanchez y Castillo J. Phillips, Ciencia de los materiales
dentales. 112 ed. Elsevier 2004, Madrid.

- Anusavice, Kenneth J. Phillips' science of dental materials. Elsevier/Saunders, 2013, St. Louis.

- Phillips RW. La ciencia de los materiales dentales de Skinner. Interamericana 1986, México.

- Sakaguchi, R.L. Craig's restorative dental materials. Elsevier/Mosby, 2012. Philadelphia, PA.

- Toledano M, Osorio R, Aguilera FS, Osorio E. Arte y ciencia de los materiales odontoldgicos. Avances médico-
dentales 2003, Madrid.

- Toledano M, Osorio R. Materiales de uso mas frecuente en Odontopediatria. Ed. Buho 2000, Santo Domingo.

- McCabe JF. Anderson. Materiales de aplicacién dental. Salvat 1988, Barcelona.
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Bibliografia complementaria:

- Aguilera FS, Palma Cardenas A. Técnicas de ayuda Odontoldgica y Estomatoldgica. Thomson-Paraninfo 2007,
Madrid.

- Burdairon, G. Manual de biomateriales dentarios. Masson 1991, Barcelona.

- Combe, EC, Grant AA. Materiales dentales. Labor 1990, Barcelona.

- Cova Natera JL. Biomateriales dentales. Actualidades Médico Odontoldgicas Latinoamérica 2010, Caracas.

- Craig RG, O’Brien WJ, Powers JM. Materiales dentales: propiedades y manipulacion. Mosby 1996, Madrid.

- Craig RG, Powers JM, Wataha JC. Dental materials: Properties and manipulation. 8th ed. Mosby; 2004, St.
Louis.

- Dhuru VB. Contemporary dental materials. Oxford University Press 2004, New Delhi.

- Eliades G. Dental materials in vivo: Aging and related phenomena. Quintessence 2003, Chicago.

- Freiberg, M. Bilingual dictionary of dental terms: Spanish-English = Diccionario bilingie de términos
Odontologicos: inglés-espafiol. Ism 1990, San Francisco.

- Hatrick, Carol Dixon. Materiales dentales: aplicaciones clinicas. Manual Moderno, 2012. México

- Jiménez Planas, Amparo. Manual de materiales odontolégicos. Universidad de Sevilla, 2011. Sevilla

- Jordan, RE. Grabado compuesto estético: técnicas y materiales. Doyma 1994, Barcelona.

- Macchi RL. Materiales dentales. 42 ed. Editorial Médica Panamericana 2006, Buenos Aires.

- Manauta, Jordi. Layers: un atlas de estratificacion de composites. Quintessence, 2013. Barcelona.

- McCabe JF, Anderson JN. Materiales de aplicacién dental. Salvat 1988, Barcelona.

- McCabe JF, Walls AWG. Applied dental materials. Blackwell Science 2006, Oxford.

- Mount GJ. Atlas practico de cementos de iondmero de vidrio. Salvat 1990, Barcelona.

- O'Brien WJ, Ryge G. Materiales Dentales y su seleccion. Panamericana 1988, Buenos Aires.

- O'Brien, WJ. Dental materials and their selection. Quintessence 1997, Chicago.

- Phillips RW, Anusavice KJ. Ciencia de los materiales dentales, Phillips. McGraw-Hill Interamericana 1998,
México.

- Reisbick MH. Materiales dentales en odontologia clinica. EI Manual Moderno 1985, México.

- Roth F. Los composites. Masson 1993, Barcelona.

- Sanjukta, Deb. Biomaterials for oral and craniomaxillofacial applications. Karger, 2015. Basel; New York.

- Skinner EW, Phillips RW. La ciencia de los materiales dentales de Skinner. Panamericana 1993, México.

- Smith BGN, Brown D, Wright PS. Utilizacién clinica de los materiales dentales. Masson 1996, Barcelona.

- Toledano M, Prati C, Tagami J. Advanced adhesive dentistry: 3rd international kuraray symposium 2000,
Granada.

- Trevifio Elizondo, Ricardo. Manual de laboratorio de materiales dentales. Manual Moderno, 2016. México

- van Noort R. Introduction to dental materials. 3rd ed. Mosby 2007, Edinburgh.

- Vega del Barrio JM. Materiales en odontologia: fundamentos biolégicos clinicos, biofisicos y fisicoquimicos.
Avances Médico Dentales 1996, Madrid.

e www.infomed.es/
e hitp://www.colegiodedentistas.com/
e www.demajournal.com/
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https://www.academydentalmaterials.org/
www.desergo.com/
www.dentistrytoday.com/ergonomics
www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20448328
http://www.dentaleconomics.com/index.html
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METODOLOGIA DOCENTE
Método Horas Horas total
Clases Magistrales 20 20
Seminarios 1 (1 hora) 1
Practicas Laboratorio 12 (2 horas 45 min) | ~ 33
Practicas Clinicas 2 (3 horas) 6
Tutorias A demanda
Examen teérico* 2
Examen practico 1
Total horas 60

* Prueba escrita de 10 preguntas de respuesta corta.

EVALUACION (INSTRUMENTOS DE EVALUACION, CRITERIOS DE EVALUACION Y PORCENTAJE SOBRE LA CALIFICACION FINAL ETC)

Examen tedrico 60%
Lista de control / ejecucion de practicas / examen practico 20 %
Evaluacion del libro de practicas 10%
Actividades de trabajo autonomo del alumno 10%
Para superar la asignatura es necesario asistir a todas las clases practicas

DESCRIPCION DE LAS PRUEBAS QUE FORMARAN PARTE DE LA EVALUACION ONICA FINAL ESTABLECIDA EN LA “NORMATIVA DE
EVALUACION Y DE CALIFICACION DE LOS ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD DE GRANADA”

De acuerdo con el Art. 8 de la Normativa Evaluacion y Calificacién Estudiantes UGR, la prueba de evaluacién
unica final de la asignatura “Materiales Odontolégicos, Equipamiento, Instrumentacién y Ergonomia I” consistira
en una prueba tedrica de iguales caracteristicas al examen teorico de la convocatoria ordinaria. Para superar esta
parte se debe obtener una puntuacién igual o superior a 5 puntos sobre un maximo de 10.

En las asignaturas de titulaciones de Ciencias de la Salud que incluyen practicas de caracter clinico-sanitario
obligatorias, el estudiante que se acoja a esta modalidad de evaluacién Unica final deberd, no obstante, realizar
dichas practicas segun la programacién establecida en la Guia Docente de la asignatura.

INFORMACION ADICIONAL

La comunicacién con los alumnos por cualquier razén y la convocatoria de los diferentes seminarios se realizara a
través del/ de la delegado/a de clase o, preferiblemente, a través de la plataforma PRADO2 disponible en esta
Universidad.
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