GUIA DOCENTE DE LA ASIGNATURA

ODONTOLOGIA PREVENTIVA'Y COMUNITARIA BASICA Curso 2013- 2014
MoODuLO MATERIA CURSO SEMESTRE CREDITOS TIPO
Modulo 2. De . .
introduccion a la Odontolqg1a‘Pre\,/e.nt1va 2° 1° 6 Obligatoria
, y Comunitaria basica
odontologia
PROFESORIES) DIRECCION COMPLETA DE CONTACTO PARA TUTORIAS

(Direccion postal, teléfono, correo electrénico, etc.)

Dpto. Estomatologia, 2° planta, Facultad de
Odontologia.
Correo electronico:

pbaca@ugr.es Despacho n° 224
mbravo®@ugr.es Despacho n°® 227
mpjunco@ugr.es Despacho n° 226

jllodra@hotmail.com Despacho n° 225

Pilar Baca Garcia
Manuel Bravo Pérez

M2 Pilar Junco Lafuente HORARIO DE TUTORIAS
Juan Carlos Llodra Calvo

Profa P. Baca Garcia: Primer semestre:

Martes: 9-10 horas

Jueves: 9-10 horas; viernes: 10-14 .Segundo

semestre: miercoles 10-13h y jueves 10-13h

e Prof M. Bravo Pérez: Martes: 8-10 horas
Viernes: 10-14 horas

e Prof? P. Junco Lafuente: Lunes: 9-14 horas
Jueves: 13-14 horas

e Prof JC Llodra Calvo: Martes: 8-10 horas

Viernes: 9-13 horas

Grado en Odontologia

PRERREQUISITOS Y/0 RECOMENDACIONES (si procede)

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (SEGUN MEMORIA DE VERIFICACION DEL GRADO)
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Educacién odontoldgica individual y comunitaria. Higiene bucodental. Epidemiologia odontoldgica.
Prevencion especifica e inespecifica, individualizada y comunitaria.

COMPETENCIAS GENERALES Y ESPECIFICAS

CG.7. Promover el aprendizaje de manera autdbnoma de nuevos conocimientos y técnicas, asi como la
motivacion por la calidad.

CG.8. Saber compartir informacion con otros profesionales sanitarios y trabajar en equipo.

CG.18. Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las fuentes de informacion clinica y biomédica
para obtener, organizar, interpretar y comunicar la informacion cientifica y sanitaria.

CG.19. Conocer del método cientifico y tener capacidad critica para valorar los conocimientos
establecidos y la informacidn novedosa. Ser capaz de formular hipotesis, recolectar y valorar de forma
critica la informacién para la resolucién de problemas, siguiendo el método cientifico.

CG.20. Obtener y elaborar una historia clinica que contenga toda la informacion relevante.

CG.21. Saber realizar un examen bucal completo, incluyendo las oportunas pruebas radiograficas y de
exploracién complementarias, asi como la obtencién de adecuadas referencias clinicas.

CG.22. Tener capacidad para elaborar un juicio diagndstico inicial y establecer una estrategia
diagnostica razonada, siendo competente en el reconocimiento de las situaciones que requieran una
atencién odontoldgica urgente.

CG.25. Conocer y aplicar el tratamiento basico de la patologia bucodentaria mas habitual en pacientes
de todas las edades. Los procedimientos terapéuticos deberan basarse en el concepto de invasién
minima y en un enfoque global e integrado del tratamiento bucodental.

CG.26. Saber planificar y realizar tratamientos odontoldgicos multidisciplinares, secuenciales e
integrados de complejidad limitada en pacientes de todas las edades y condiciones y de los pacientes
que requieran cuidados especiales.

CG.27. Plantear y proponer las medidas preventivas adecuadas a cada situacion clinica.

CG.28. Adquirir experiencia clinica bajo la adecuada supervision.

CG.29. Reconocer los determinantes de la salud bucal en la poblacidn, tanto los genéticos como los
dependientes del estilo de vida, demograficos, ambientales, sociales, econémicos, psicoldgicos y
culturales.

CG.30. Reconocer el papel del dentista en las acciones de prevencidn y proteccién ante enfermedades
bucales, asi como en el mantenimiento y promocidon de la salud, tanto a nivel individual como
comunitario.

CG.31. Conocer el Sistema Nacional de Salud, asi como los aspectos basicos de la legislacion sanitaria,
gestién clinica y utilizaciéon adecuada de los recursos sanitarios, comprendiendo la importancia del
papel del dentista en el ambito de la Atencién Primaria de Salud.

CE-II.11. Conocer el Sistema Nacional de Salud asi como los aspectos basicos de la legislacién
sanitaria, gestion clinica y utilizaciéon adecuada de los recursos sanitarios, comprendiendo la
importancia

CE-I1.14. Proporcionar un enfoque global de los cuidados orales y aplicar los principios de promocion
de la salud y prevencién de las enfermedades buco-dentarias.

CE-II.15.Educar y motivar a los pacientes en materia de prevencion de las enfermedades buco-
dentarias, controlar los habitos bucales patogénicos, instruirlos sobre una correcta higiene bucal, sobre
medidas dietéticas y nutricionales y, en resumen, sobre todos los métodos de mantenimiento de la
salud bucodental.

CE.II.16.Conocer los efectos del tabaco en la salud oral y participar en las medidas que ayuden al
paciente que desea cesar el habito tabaquico. Igualmente, conocer las complejas interacciones entre
los factores ambientales, sociales y conductuales con la salud oral y general.

CE.II.17.Conocer los procedimientos encaminados a efectuar el diagnostico de salud oral en la
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comunidad y saber interpretar los resultados.

CE.II.18.Conocer las repercusiones de las tendencias demograficas y epidemioldgicas en la practica de
la odontologia.

CE.II.19.Conocer la organizacion y de la provisidn de la asistencia en salud oral en la comunidad, tanto
a nivel privado como publico, asi como de la asistencia sanitaria general y del papel del dentista en
dichos @mbitos.

CE.IL.20.Elaborar y ejecutar programas de salud oral y conocer de la coordinacién inter-institucional e
inter-profesional necesaria para su ejecuciéon

OBJETIVOS (EXPRESADOS COMO RESULTADOS ESPERABLES DE LA ENSENANZA)

1. Identificar los agentes etiologicos y de riesgo de las enfermedades orales.

2. Describir los factores epidemiolégicos de las enfermedades orales.

3. Indicar e interpretar los procedimientos y pruebas, tanto clinicas como de laboratorio, para llegar a la
identificacion y diagnostico precoz del estado de salud y enfermedad bucal, estableciendo el nivel de
riesgo del paciente y de la comunidad.

4. Explicar y realizar los principales métodos para el control y prevencién de las enfermedades orales.

5. Dominar las técnicas de educacion sanitaria a nivel individual

6. Describir y aplicar los métodos de desinfeccion y esterilizacion en el consultorio dental.

7. Conocer los efectos del tabaco en salud oral y describir el papel del dentista en la deshabituacion

tabaquica
8. Describir los métodos preventivos frente a los traumatismos dentarios
9. Conocer los conceptos béasicos de Odontologia basada en la evidencia
10. Describir la relacién entre dieta y caries

TEMARIO DETALLADO DE LA ASIGNATURA

TEMARIO TEORICO:

Tema 1. HISTORIA Y EVOLUCION DE LA ODONTOLOGIA PREVENTIVA Y COMUNITARIA. CONCEPTO ACTUAL. RELACION ENTRE
LA ODONTOLOGIA PREVENTIVA Y LA ODONTOLOGIA COMUNITARIA

Tema 2. CONCEPTOS DE SALUD. LOS DETERMINANTES DE SALUD EN ODONTOLOGIA. CALIDAD DE VIDA Y CALIDAD DE VIDA
ORAL. NIVELES DE PREVENCION Y APLICACION EN ODONTOLOGIA.

Tema 3. DESINFECCION Y ESTERILIZACION EN EL GABINETE ODONTOLOGICO. PREVENCION Y PAUTAS DE CONDUCTA ANTE
ACCIDENTES BIOLOGICOS.

Tema 4.ESTUDIO DEL MEDIO BUCAL. SALIVA. COMPOSICION. MECANISMOS DE DEFENSA DE LA CAVIDAD BUCAL. FUNCIONES
DE LA SALIVA.

Tema 5.BIOPELICULAS ORALES. COMPOSICION Y FORMACION. IMPLICACION EN EL DESARROLLO DE LAS ENFERMEDADES
DENTALES: CARIES Y ENFERMEDADES PERIODONTALES. MINERALIZACION DE LAS BIOPELICULAS ORALES. DIFERENCIAS ENTRE
CALCULO SUPRA Y SUBGINGIVAL

Tema 6.CONTROL MECANICO DE BIOPELICULAS ORALES. CEPILLADO DE DIENTES E HIGIENE INTERPROXIMAL. CEPILLOS
ELECTRICOS. EFECTIVIDAD. CONTROL QUIMICO DE BIOPELICULAS ORALES. VEHICULOS DE APLICACION. INDICACIONES Y
PAUTAS DE APLICACION. EFECTIVIDAD.
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Tema 7.CARIES DENTAL. FACTORES ETIOLOGICOS Y PATOGENIA. DESMINERALIZACION Y REMINERALIZACION. CARIES COMO
ENFERMEDAD Y COMO LESION. FORMAS CLINICAS.

Tema 8.FLUOR. CONCEPTO. HISTORIA DE LA RELACION FLUOR CARIES. METABOLISMO (ABSORCION, DISTRIBUCION Y
EXCRECION). MECANISMO DE ACCION DEL FLUOR (ACCION PREERUPTIVA Y POSTERUPTIVA). TOXICIDAD AGUDA DEL FLUOR.
Tema 9.METODOS DE AUTOAPLICACION DE FLUOR. SUPLEMENTOS FLUORADOS. DENTIFRICOS FLUORADOS. GELES DE
AUTOAPLICACION. COLUTORIOS FLUORADOS.

Tema 10.METODOS DE APLICACION PROFESIONAL DE FLUOR. GELES DE FLUOR. BARNICES DE FLUOR. DISPOSITIVOS DE
LIBERACION LENTA. SOLUCIONES FLUORADAS. PASTAS DE PROFILAXIS FLUORADAS. RECOMENDACIONES PARA EL USO DE LOS
FLUORUROS

Tema 11.DENTIFRICOS Y COLUTORIOS. CLASIFICACION, COMPOSICION E INDICACIONES.

Tema 12.SELLADORES DE FOSAS Y FISURAS. ANTECEDENTES HISTORICOS. EFECTIVIDAD. MATERIALES. INDICACIONES Y
CONTRAINDICACIONES. RESTAURACIONES PREVENTIVAS DE RESINA.

Tema 13.DIETA Y NUTRICION EN ODONTOLOGIA. RELACION AZUCAR CARIES. EVIDENCIA HISTORICA, ESTUDIOS
EXPERIMENTALES Y CLINICOS. MEDIDAS DIETETICAS EN LA PREVENCION Y CONTROL DE LA CARIES.

Tema 14.ENFERMEDADES PERIODONTALES. CONCEPTO ACTUAL. FACTORES ETIOPATOGENICOS Y DE RIESGO.
SUSCEPTIBILIDAD INDIVIDUAL. PREVENCION Y CONTROL DE LAS ENFERMEDADES PERIODONTALES.

Tema 15.TABACO Y SALUD ORAL. CONSECUENCIAS DEL TABACO SOBRE LA SALUD ORAL. EL PAPEL DEL DENTISTA EN LA
DESHABITUACION DEL HABITO TABAQUICO. METODOS DE DESHABITUACION.

Tema 16.LA PREVENCION EN LOS PACIENTES CON TUMORES MALIGNOS ORALES. CONCEPTO Y GENERALIDADES. NIVELES DE
PREVENCION. PREVENCION DE LAS COMPLICACIONES ORALES DEBIDAS A RADIACION Y/O QUIMIOTERAPIA EN EL TRATAMIENTO
DEL CANCER.

Tema 17.PREVENCION DE TRAUMATISMOS Y FRACTURAS DE DIENTES Y MAXILARES. FACTORES ETIOLOGICOS.
EPIDEMIOLOGIA Y FACTORES DE CORRELACION. NIVELES DE PREVENCION. PROTECTORES FACIALES Y BUCALES.
PREVENCION DE DEFECTOS ADQUIRIDOS DE LOS TEJIDOS DENTALES DUROS: ATRICION, ABRASION Y EROSION.

Tema 18.EDUCACION SANITARIA DEL PACIENTE INDIVIDUAL. MOTIVACION Y MODIFICACION DE LOS COMPORTAMIENTOS EN
SALUD ORAL. PROGRAMAS PREVENTIVOS INDIVIDUALIZADOS EN LA CLINICA ODONTOLOGICA. LA IMPORTANCIA DEL PERSONAL
AUXILIAR.

Tema 19.DENTAL HEALTH MEASUREMENT. BASIC INDICES AND INDICATORS. CURRENT SITUATION IN SPAIN. LA MEDICION DE
LA SALUD Y ENFERMEDAD EN ODONTOLOGIA. INDICES E INDICADORES BASICOS. LA SITUACION ACTUAL EN ESPARA.

Tema 20.ODONTOLOGIA BASADA EN LA EVIDENCIA. UNA NUEVA FILOSOFIA DE PRACTICA. LA PIRAMIDE DE LA EVIDENCIA
CIENTIFICA. EL METAANALISIS DE ENSAYOS CLINICOS CONTROLADOS. APLICACION EN LA PRACTICA PROFESIONAL Y
COMUNITARIA.

TEMARIO PRACTICO:
Seminarios/Talleres
e La caries como lesion y como enfermedad
e La determinacion del riesgo de caries
e La Odontologia basada en la evidencia
Practicas Clinicas
1. Odontologia Basada en la Evidencia.
2. Desinfeccion y esterilizacion en el consultorio odontolégico.
3. Historia clinica individual. Diagnodent (Kavo). Diagnostico de riesgo de caries. Pruebas salivares.
4, Diagnostico de lesiones incipientes de caries. ICDAS. RPR.
5. indices de placa y gingival. Control mecanico de placa.
6. Control quimico de placa.
7. Tartrectomia, pulido y bicarbonato fosfato.
8. Aplicacion de fluor profesional.
9. Dieta y nutricion.
10. Selladores de fisuras.
11. Protectores bucales
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e 12. Autoexploracion del cancer oral.
e 13. Plan de tratamiento preventivo y Cariogram

BIBLIOGRAFIA FUNDAMENTAL:

Cuenca Sala E, Baca Garcia P, editores. Odontologia preventiva y comunitaria. Principios, métodos y
aplicaciones. 4° ed. Barcelona: Masson; 2013.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

Rioboo R, editor. Odontologia Preventiva y Odontologia Comunitaria. 2nd ed. Madrid: Avances Médico
Dentales; 2001

METODOLOGIA DOCENTE

Las actividades formativas propuestas se desarrollaran desde una metodologia participativa y aplicada que se
centra en el trabajo del estudiante (presencial y no presencial, individual y grupal). Las clases tedricas, los
seminarios, las clases practicas, las tutorias, el estudio y trabajo autdbnomo y el grupal son las maneras de
organizar los procesos de ensefianza y aprendizaje de esta materia.
1. Leccidon magistral (Clases tedricas-expositivas)
Descripcion: Presentacion en el aula de los conceptos fundamentales y desarrollo de los contenidos
propuestos.
Propésito: Transmitir los contenidos de la materia motivando al alumnado a la reflexidn, facilitdndole el
descubrimiento de las relaciones entre diversos conceptos y formarle una mentalidad critica.
2. Actividades practicas (Clases practicas)

e  Descripcion: Actividades a través de las cuales se pretende mostrar al alumnado cémo debe actuar a partir de la aplicacion de

los conocimientos adquiridos.

Propésito: Desarrollo en el alumnado de las habilidades instrumentales y procedimientos de la materia.
3. Actividad clinica simulada.
Descripcion: Actividades en situaciones clinicas simuladas que reflejen la actividad odontoldgica asistencial
real.
Propdsito: Desarrollar comportamientos de trabajo clinico y habilidades psicomotrices en distintos niveles de
complejidad supervisados por el profesorado.
4. Seminarios
Descripcion: Modalidad organizativa de los procesos de ensefianza y aprendizaje donde tratar en profundidad
una tematica relacionada con la materia. Incorpora actividades basadas en la indagacidon, el debate, la
reflexién y el intercambio.
Propésito: Desarrollo en el alumnado de las competencias conceptuales e instrumentales asi como los
procedimientos la materia.
5. Actividades individuales (Estudio y trabajo auténomo)
Descripcion: 1) Actividades (guiadas y no guiadas) propuestas por el/la profesor/a a través de las cuales y de
forma individual se profundiza en aspectos concretos de la materia posibilitando al estudiante avanzar en la
adquisicion de determinados conocimientos y procedimientos de la materia, 2) Estudio individualizado de los
contenidos de la materia 3) Actividades evaluativas (informes, examenes, etc.)
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Propésito: Favorecer en el estudiante la capacidad para autorregular su aprendizaje, planificandolo,
disefiandolo, evaluandolo y adecuandolo a sus especiales condiciones e intereses.

6. Actividades grupales (Estudio y trabajo en grupo)

Descripcion: Actividades (guiadas y no guiadas) propuestas por el profesor a través de las cuales y de forma
grupal se profundiza en aspectos concretos de la materia posibilitando a los estudiantes avanzar en la
adquisicion de determinados conocimientos y procedimientos de la materia.

Propdsito: Favorecer en los estudiantes la generacion e intercambio de ideas, la identificacion y analisis de
diferentes puntos de vista sobre una tematica, la generalizacién o transferencia de conocimiento y la
valoracién critica del mismo.

7. Tutorias académicas

Descripcién: manera de organizar los procesos de ensefianza y aprendizaje que se basa en la interaccién
directa entre el estudiante y el profesor.

Proposito: 1) Orientan el trabajo autonomo y grupal del alumnado, 2) profundizar en distintos aspectos de la materia y 3) orientar la
formacion académica-integral del estudiante.

EVALUACION (INSTRUMENTOS DE EVALUACION, CRITERIOS DE EVALURCION Y PORCENTAJE SOBRE LA CALIFICACION FINAL, ETC))

Con objeto de evaluar la adquisicién de los contenidos y competencias a desarrollar, se utilizara un
sistema de evaluacion diversificado y continuado, seleccionando las técnicas de evaluacion mas
adecuadas para la materia en cada momento, que permita poner de manifiesto los diferentes
conocimientos y capacidades adquiridos por el estudiante. De entre las siguientes técnicas de
evaluacion se utilizaran alguna o algunas de las siguientes:

O Pruebas escritas (ensayo, tipo test, etc.) y/u orales

O Realizacién y exposicién de trabajos de forma individual y/o grupal.

O Evaluacion de las practicas.

O Evaluacion de asistencia y participacion en las actividades presenciales.

O Evaluacion Clinica Objetiva Estructurada (ECOE), un formato de examen que evalla la competencia
profesional, incorporando diversos instrumentos evaluativos y que se desarrolla a lo largo de sucesivos
pasos que simulan situaciones clinicas reales. Se plantearan una serie de situaciones clinicas mediante
la utilizacion de diversos instrumentos, donde el estudiante, ademas de demostrar sus conocimientos,
debe demostrar como aplicarlos.

O Evaluacion de las practicas clinicas simuladas tuteladas por el profesorado.

También se valorara el uso por parte del estudiante del campus virtual y las TICs aplicadas a la materia
objeto de evaluacion. El sistema de calificaciones finales se expresara numéricamente, de acuerdo a lo
dispuesto en el articulo 5 del Real Decreto 1125/2003, de 5 de septiembre, por el que se establece el
sistema europeo de créditos y el sistema de calificaciones en las titulaciones universitarias de caracter
oficial y validez en todo el territorio nacional (BOE n° 224 de 19 de septiembre de 2003).

La calificacion global corresponderd a la puntuacién ponderada de los diferentes aspectos y actividades
que integran el sistema de evaluacion.

Cumplimentar con el texto correspondiente en cada caso.
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