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PRESENTACIÓN	  
	   	  
	   La	  asignatura	  “Estética	  en	  Odontología”	  es	  una	  disciplina	  optativa	  del	  actual	  Plan	  de	  
Estudios	   (BOE,	   7	   abril,	   1998),	   de	   la	   licenciatura	   de	   Odontología.	   Está	   impartida	   por	   el	  
profesorado	  de	  la	  Unidad	  Docente	  de	  “Patología	  y	  Terapéutica	  Dental”	  del	  Departamento	  de	  
Estomatología	  y	  fundamentalmente	  dirigida	  a	  alumnos	  de	  quinto	  curso	  de	  la	  licenciatura.	  	  
	  
	   Comenzó	  a	  ser	  impartida	  en	  el	  curso	  académico	  2001-‐2002	  y	  surgió	  de	  la	  necesidad	  
de	  completar	  la	  formación	  de	  nuestros	  alumnos	  en	  un	  ámbito	  de	  creciente	  demanda	  social,	  
la	  Odontología	  Estética.	  Hoy	  en	  día,	  la	  práctica	  de	  la	  Odontología	  se	  fundamenta	  en	  la	  triada	  
salud-‐función-‐estética.	  La	  Estética	  es	  un	  arte,	  no	  es	  una	  ciencia;	  sin	  embargo,	  como	  sucede	  
en	   muchas	   actividades	   artísticas,	   en	   Odontología,	   se	   pueden	   utilizar	   principios	   científicos	  
para	  conseguir	  resultados	  estéticamente	  satisfactorios.	  Esta	  asignatura	  iniciará	  al	  alumno	  en	  
estos	   principios,	   por	   lo	   que	   sus	   contenidos	   resultarán	   interesantes	   con	   independencia	   del	  
área	  de	  la	  odontología	  hacia	  la	  que	  dirija	  su	  actividad	  clínica	  profesional.	  
	  
	   La	  “Guía	  Didáctica	  de	  Estética	  en	  Odontología”	  contiene	  información	  que	  pensamos	  
que	  puede	  serle	  de	  utilidad	  como	  alumno	  que	  cursa	  nuestra	  disciplina.	  Esta	   información	   le	  
permitirá	  conocer	  cuáles	  son	   los	  objetivos	  de	   la	  asignatura,	   los	  contenidos	  de	   las	   lecciones	  
teóricas,	   de	   las	   clases	   prácticas	   o	   qué	   métodos	   y	   qué	   criterios	   serán	   utilizados	   en	   su	  
evaluación.	   También	   incluye	   los	   horarios	   de	   tutorías	   y	   las	   normas	   para	   la	   asistencia	   a	  
prácticas.	   Así	  mismo,	   contará	   con	   la	   bibliografía	   de	   referencia	   de	   la	  materia	   y	   un	   listín	   de	  
direcciones	  en	  Internet	  que	  pueden	  serle	  de	  utilidad.	  	  
	  
	   Toda	  esta	  información	  tiene	  como	  único	  fin	  el	  facilitarle	  el	  aprendizaje	  y	  mejorar	  su	  
aprovechamiento.	   Por	   este	   motivo,	   recomendamos	   su	   lectura	   antes	   del	   comienzo	   de	   la	  
docencia	  porque	  puede	  orientarle	  en	  aspectos	  relevantes	  y	  de	  interés.	  	  	  
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PROFESORADO	  
	  

	   Los	   profesores	   que	   imparten	   Estética	   en	   Odontología	   pertenecen	   a	   la	   Unidad	  
Docente	  de	  Patología	  y	  Terapéutica	  Dental	  del	  Departamento	  de	  Estomatología	  de	  la	  UGR.	  A	  
continuación,	  podrá	  encontrar	   información	  sobre	  ellos,	  como	  su	   teléfono,	  e-‐mail	  u	  horario	  
de	  tutorías.	  	  
	  

CATEDRÁTICO	  
	  
Prof.	  José	  Manuel	  Navajas	  Rodríguez	  de	  Mondelo	  
Catedrático	  de	  Universidad.	  Director	  del	  Departamento	  
e-‐mail:	  jnavajas@ugr.es	  	  
Telf.	  958-‐243803/	  249574	  
Nº	  de	  despacho:	  218-‐220.	  Dirección	  Departamento	  
Horarios	  de	  Tutorías:	  	  
Jueves	  de	  8:00	  a	  14:00	  
	  

PROFESORES	  TITULARES	  
	  
	  
Profª	  Cistina	  Lucena	  	  Martín	  
Profª	  Titular	  de	  Universidad.	  Secretaria	  del	  Departamento	  
e-‐mail:	  clucena@ugr.es	  
Telf.	  958-‐248983/242949	  	  
Nº	  de	  despacho:	  217.	  Secretaria	  Departamento	  
Horarios	  de	  Tutorías:	  	  
Miércoles	  y	  Jueves	  de	  10:00	  a	  13:00	  
	  
	  
	  
	  
	  
Profª	  Rosa	  María	  Pulgar	  Encinas	  
Profª	  Titular	  de	  Universidad	  	  
e-‐mail:	  rpulgar@ugr.es	  
Telf.	  958-‐248983	  
Nº	  de	  despacho:	  217	  
Horarios	  de	  Tutorías:	  	  
Lunes	  de	  de	  13:00	  a	  14:00	  	  
Martes	  de	  	  9:00	  a	  14:00	  	  
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OBJETIVOS	  DE	  LA	  DISCIPLINA.	  COMPETENCIAS	  
	  
	   Los	  objetivos	  de	  Estética	  en	  Odontología,	  están	  relacionados	  con	  tareas	  profesionales	  
concretas	   que	   usted	   debe	   ser	   capaz	   de	   realizar	   al	   concluir	   el	   proceso	   de	   aprendizaje	   en	  
nuestra	   disciplina.	   Estas	   tareas,	   en	   unos	   casos	   tienen	   que	   ver	   con	   la	   adquisición	   de	  
conocimientos	   teóricos,	   en	   otros	   con	   habilidades	   prácticas	   y,	   	   en	   la	   mayoría,	   	   implican	   a	  
ambos	  aspectos.	  	  

El	  concepto	  de	  competencia	  pone	  el	  acento,	  	  en	  los	  resultados	  del	  aprendizaje,	  en	  lo	  
que	  el	  alumno	  es	  capaz	  de	  hacer	  al	  término	  del	  proceso	  educativo	  y	  en	  los	  procedimientos	  
que	  le	  permitirán	  continuar	  aprendiendo	  de	  forma	  autónoma	  a	  lo	  largo	  de	  su	  vida.	  
	  
COMPETENCIAS	  GENERALES	  
	  
	   1.	   Ser	   competente	   en	   identificar	   y	   diagnosticar	   las	   necesidades	   protésicas,	  
funcionales	  y	  estéticas	  del	  paciente,	  en	  planificar	  un	  tratamiento	  adecuado	  y	  en	  establecer	  
en	  qué	  grado	  estos	  requerimientos	  pueden	  alcanzarse	   	  
	  
	   2.	   Ser	   competente	   en	   realizar	   procedimientos	   terapéuticos	   destinados	   a	   preservar,	  
establecer	  o	  restaurar	  la	  forma,	  función	  y	  estética	  de	  los	  dientes.	  
	  
	  
COMPETENCIAS	  ESPECÍFICAS	  
	  
	   Por	  tanto,	  cuando	  concluya	  usted	  deberá	  ser	  capaz	  de:	  
	  

1. Valorar	  el	  papel	  del	  tercio	  inferior	  facial	  en	  la	  armonía	  estética	  del	  rostro.	  	  
2. Analizar	  la	  sonrisa	  del	  paciente	  y	  definir	  los	  rasgos	  que	  la	  definen	  y	  alteran.	  	  
3. Analizar	  el	  papel	  de	  la	  posición	  dentaria	  y	  de	  los	  planos	  oclusales	  en	  la	  estética	  de	  

la	  sonrisa.	  	  
4. Modificar	  la	  posición	  aparente	  y	  la	  forma	  de	  los	  dientes	  con	  remodelado	  coronal	  

mínimamente	  	  invasivo.	  	  
5. Analizar	  las	  características	  ópticas	  de	  los	  dientes	  	  
6. Realizar	  la	  toma	  de	  color	  con	  sistemas	  clínicos	  convencionales	  	  
7. Transmitir	  las	  características	  diferenciadoras	  de	  la	  forma	  y	  color	  de	  los	  dientes	  	  
8. Diagnosticar	  y	  tratar	  las	  discromías	  dentarias.	  
9. Realizar	  restauraciones	  estéticas	  directas	  en	  dientes	  anteriores	  y	  posteriores.	  
10. Indicar	  cirugía	  gingival	  estética	  
11. Indicar	  frentes	  laminados	  de	  cerámica	  
12. Indicar	   las	   restauraciones	   estéticas	   indirectas	   posteriores	   basándose	   en	   la	  

necesidad	  biomecánica	  y	  estética	  
13. Conocer	   los	  medios	   y	   los	  métodos	   	   preventivos	   necesarios	   para	   conseguir	   una	  

estética	  de	  excelencia	  en	  implantología.	  	  
14. Valorar	   el	   tratamiento	   de	   problemas	   estéticos	   orales	   en	   función	   de	   factores	  
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socioeconómicos	  y	  culturales	  y	  de	  acuerdo	  a	  los	  principios	  deontológicos.	  	  
15. Establecer	  criterios	  y	  estrategias	  para	  su	  actualización	  profesional	  y	  científica	  en	  

el	  campo	  de	  la	  Estética	  Dental.	  	  
16. Determinar	  el	  nivel	  requerido	  para	  el	  tratamiento	  de	  un	  paciente	  y	  reconocer	  sus	  

limitaciones	   como	   profesional	   para	   que	   no	   quede	   comprometida	   la	   calidad	  
asistencial	  que	  recibe	  el	  paciente.	  	  

17. Aplicar	  los	  principios	  éticos	  a	  la	  práctica	  clínica.	  
	  

	  
PROGRAMA	  DE	  ESTÉTICA	  EN	  ODONTOLOGÍA	  

	   	   	  
	   Según	   el	   Plan	   de	   Estudios	   vigente	   para	   la	   Licenciatura	   de	   Odontología	   en	   la	   UGR,	  
Estética	  en	  Odontología	  es	  una	  asignatura	  optativa	  de	  segundo	  ciclo,	  con	  una	  carga	  docente	  
de	  3	  créditos	  teóricos	  y	  1,5	  prácticos.	  A	  continuación	  exponemos	   los	  contenidos,	   tanto	  del	  
programa	  teórico	  como	  del	  práctico,	  que	  se	  imparten	  en	  el	  segundo	  cuatrimestre	  del	  curso.	  
	  
	   PROGRAMA	  TEÓRICO	  	  
	  
Tema	  1.	  Presentación.	  Concepto	  de	  belleza.	  Historia	  	  
Contenidos:	   La	   filosofía	   de	   la	   belleza.	   Los	   orígenes	   de	   la	   estética	   y	   de	   la	   percepción.	  
Principios	  de	  la	  estética	  y	  de	  la	  percepción.	  Prof.	  Navajas	  
	  
Tema	  2.	  Estética	  facial	  	  	  	  
Contenidos:	  La	  estética	  facial:	  “La	  armonía	  de	  todo	  un	  conjunto.”	  Evolución	  y	  aceptación	  del	  
cambio	  por	  la	  edad.	  	  Profa.	  Lucena	  
	  
Tema	  3:	  Estética	  del	  diente	  unitario	  
Contenidos:	  Macro	  y	  micromorfología	  dentaria	  de	  interés	  en	  Estética	  Dental.	  Profa.	  Lucena.	  
	  
Tema	  4.	  Análisis	  de	  la	  sonrisa	  
Contenidos:	  Concepto	  de	  sonrisa.	  Elementos	  que	  la	  componen.	  Percepción	  visual.	  Análisis	  de	  
la	  sonrisa.	  Alteraciones.	  Posibilidades	  terapéuticas.	  Profa.	  Pulgar	  
	  
Tema	  5.	  Corrección	  óptica	  de	  la	  malposición	  dentaria	  leve.	  Profa.	  Pulgar	  
Contenidos:	  Efectos	  visuales.	  Situaciones	  clínicas:	  posibilidades	  de	  actuación.	  Profa.	  Pulgar	  
	  
Tema	  6.	  Recontorneado	  estético	  
Contenidos:	   Indicaciones	   y	   contraindicaciones	   del	   recontorneado.	   Técnica	   clínica.	   Profa.	  
Pulgar	  
	  
Tema	  7.	  El	  color	  	  	  
Contenidos:	  Conceptos	  generales.	  El	  color	  del	  diente	  humano.	  Otras	  características	  ópticas.	  
Medición	  del	  color	  en	  Odontología.	  Profa.	  Pulgar	  
	  
Tema	  8.	  Blanqueamiento.	  Tratamiento	  de	  las	  discoloraciones	  dentales.	  	  
Contenidos:	   Generalidades.	   Pastas	   blanqueadoras.	   Técnicas	   para	   el	   tratamiento	   de	   las	  
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alteraciones	   del	   color:	   Microabrasión	   del	   esmalte.	   Técnicas	   de	   blanqueamiento	   vital.	  
Blanqueamiento	  no	  vital.	  Profa.	  Pulgar	  
	  
Tema	  9.	  Restauraciones	  directas	  de	  composite.	  Sector	  anterior	  	  
Contenidos:	  Restauraciones	  directas	  del	  sector	  anterior.	  Restauraciones	  de	  lesiones	  de	  clase	  
IV.	  Frentes	  laminados:	  metodología	  del	  cambio	  de	  color	  y	  de	  la	  forma.	  Profa.	  Lucena	  
	  
Tema	  10.	  Restauraciones	  directas	  de	  composite.	  Sector	  posterior.	  	  	  	  
Contenidos:	   La	   obtención	   de	   la	   estética	   en	   el	   sector	   posterior.	   Metodología	   para	   la	  
restauración	  de	  la	  anatomía	  y	  la	  caracterización	  de	  la	  superficie	  oclusal.	  Profa.	  Lucena	  
	  
Tema	  11.	  Restauraciones	  indirectas.	  Carillas	  de	  cerámica	  
Contenidos:	   Las	   carillas	   de	   cerámica.	   Metodología	   clínica	   de	   la	   preparación.	   Impresiones,	  
fabricación	  y	  cementación.	  Prof.	  Navajas	  
	  
Tema	  12.	  Restauraciones	  indirectas.	  Inlays	  y	  onlays	  
Contenidos:	   Los	   inlays	   y	   onlays	   estéticos.	   Indicaciones.	   Metodología	   clínica	   de	   la	  
preparación.	  Ajuste	  oclusal	  y	  cementación.	  Profa.	  Pulgar	  
	  
Tema	  13.	  	  Estética	  gingival	  	  
Contenidos:	   Procedimientos	   de	   restauración	   estética	   gingival.	   Procedimientos	   quirúrgicos	  
para	  la	  obtención	  de	  una	  estética	  gingival	  correcta.	  Alargamiento	  quirúrgico	  de	  las	  coronas.	  
Prof.	  Navajas	  
	  
Tema	  14.	  Estética	  en	  Implantología	  	  	  	  
Contenidos:	   La	   estética	   en	   implantología:	   Un	   objetivo	   de	   la	   implantologia	   dental.	   Prof.	  
Navajas.	  
	  
	   PROGRAMA	  PRÁCTICO	  	  	  
	   	  
Práctica	  1:	  Preparación	  del	  modelo	  de	  prácticas.	  Toma	  de	  color	  en	  Odontología.	  	  
Práctica	  2:	  Realización	  de	  un	  puente	  de	  Maryland	  provisional.	  	  
Práctica	  3:	  Corrección	  anatómica	  de	  un	  incisivo	  lateral	  cónico.	  Cambio	  de	  forma	  y	  de	  color	  	  
Práctica	  4:	  Cierre	  de	  diastemas.	  	  	  
Práctica	  5:	  Fractura	  de	   incisivo	  central	   (II	  de	  Roth),	   con	  modelado	  en	  cera	  y	   realización	  de	  
llave	  de	  silicona.	  
	  

CRONOGRAMA	  DE	  ESTÉTICA	  EN	  ODONTOLOGÍA	  
	  

TEORÍA	  
	  
17-‐Febrero-‐2014:	  Presentación	  de	  la	  asignatura.	  Tema	  1	  
18-‐	  Febrero-‐2014:	  Tema	  2	  	  
24-‐	  Febrero-‐2014:	  Tema	  2	  (cont.)	  
25	  Febrero-‐2014	  :	  Tema	  3	  
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3-‐Marzo-‐2014:	  Tema	  4	  	  
4-‐Marzo-‐2014:	  Tema	  4	  (cont.)	  
10-‐Marzo-‐2014:	  Tema	  4	  (cont.)	  
11-‐	  Marzo-‐2014:	  Tema	  5	  	  
17-‐	  Marzo-‐2014:	  Tema	  5	  (cont.)	  
18-‐Marzo-‐2014:	  Tema	  6	  	  
24-‐Marzo-‐2014:	  Tema	  6	  (cont.)	  
25-‐Marzo-‐2014:	  Tema	  7	  	  
31-‐Marzo-‐2014:	  Tema	  7	  (cont.)	  
1-‐	  Abril-‐2014:	  Tema	  7	  (cont.)	  
7-‐	  Abril-‐2014:	  Tema	  8	  	  
8-‐Abril-‐2014:	  Tema	  8	  (cont.)	  
22-‐Abril-‐2014:	  Tema	  9	  
28-‐Abril-‐2014:	  Tema	  9	  (cont.)	  
29-‐Abril-‐2014:	  Tema	  10	  
5-‐	  Mayo-‐2014:	  Tema	  10	  (cont.)	  
6-‐Mayo-‐2014:	  Tema	  11	  
12-‐Mayo-‐2014:	  Tema	  11	  (cont.)	  
13-‐Mayo-‐2014:	  Tema	  12	  	  
19-‐Mayo-‐2014:	  Tema	  12	  (cont.)	  
20-‐Mayo-‐2014:	  Tema	  12	  (cont.)	  
26-‐Mayo-‐2014:	  Tema	  13	  
27-‐Mayo-‐2014:	  Tema	  13	  (cont.)	  
2-‐Junio-‐2014:	  Tema	  14	  
3-‐Junio-‐2014:	  Tema	  14	  (cont.)	  
	  
	  

PRÁCTICAS	  
	  
	   El	   calendario	   de	   las	   prácticas	   y	   la	   distribución	   de	   los	   alumnos	   en	   los	   grupos,	   se	  
comunicará	  al	  inicio	  de	  las	  clases.	  
	  
	  

METODOLOGÍA	  
	  
A.	  Contenidos	  Teóricos	  
	  
	   El	  programa	  teórico	  de	  la	  signatura	  se	  desarrollará	  en	  forma	  de	  lecciones	  magistrales	  
de	   50	  minutos	   de	   duración.	   El	   aprendizaje	   de	   los	   conocimientos	   impartidos	   en	   una	   clase	  
magistral	   se	  hace	  no	  directamente	  por	   la	  escucha	   sino,	   en	   su	  mayor	  parte,	  por	   su	   trabajo	  
personal	   de	   organización	   y	   estudio	   de	   las	   notas	   tomadas.	   Esto	   implica	   que	   debe	   usted	  
trabajar	  de	  forma	  individual	  sobre	  los	  contenidos	  impartidos	  en	  clase	  por	  el	  profesor.	  
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B.	  Prácticas	  
	  
	   Consisten	  en	  la	  realización,	  sobre	  modelos	  de	  resina	  elaborados	  previamente	  por	  los	  
alumnos,	   de	   procedimientos	   básicos	   relacionados	   con	   la	   Odontología	   Estética.	   Para	   que	  
puedan	   preparar	   la	   práctica	   con	   suficiente	   antelación,	   previamente	   el	   profesor	   les	  
proporcionará	  un	  guión	  en	  el	  que	  se	  describe,	  paso	  a	  paso	  el	  procedimiento	  a	   realizar,	  así	  
como	  la	  lista	  de	  materiales	  que	  debe	  aportar	  el	  alumno.	  
	  
	   El	   profesor,	   al	   inicio	   de	   la	   clase	   y	   de	   un	   modo	   participativo,	   presentará	   tanto	   el	  
material	   necesario	   para	   la	   realización	   de	   la	   práctica	   como	   cada	   uno	   de	   los	   pasos	   para	   su	  
correcta	   ejecución.	   Así	   mismo,	   presentará	   algún	   caso	   clínico	   resuelto	   mediante	   el	  
procedimiento	   descrito.	   Los	   alumnos	   podrán	   plantear	   dudas	   o	   hacer	   los	   comentarios	   que	  
estimen	  pertinentes.	  	  
	   	  

	  
	   	   	   	   	  
	  

EVALUACIÓN	  
	  
	  
	   Su	  evaluación	  se	  realizará	  en	  base	  a	  los	  siguientes	  criterios:	  
	   1.	  Asistencia	  regular	  a	  	  las	  clases	  	  
	   2.	  Asistencia	  a	  prácticas	  
	   3.	  Pruebas	  escritas,	  u	  orales	  sobre	  los	  contenidos	  del	  programa	  
	   4.	  Participación	  en	  todas	  las	  actividades	  docentes	  
	   5.	  Trabajos	  opcionales	  (consultar	  con	  el	  profesor)	  
	   6.	  Asistencia	  a	  Congresos,	  Jornadas	  y	  otros	  eventos	  relacionados	  con	  la	  asignatura.	  
	  

Si	  desea	  tener	  éxito:	  
1.	  Acuda	  a	  clase	  
2.	  Ajústese	  a	  un	  plan	  sistemático	  de	  estudio	  personal.	  Trabaje	  todos	  los	  días	  de	  un	  modo	  
regular	  
3.	  Exponga	  al	  profesor	  todas	  las	  dudas.	  No	  deje	  de	  intervenir	  para	  solicitar	  las	  aclaraciones	  
que	  precise	  
4.	   Si	   se	   ve	   afectado/a	   por	   alguna	   circunstancia	   excepcional	   (enfermedad,	   ausencia,	   etc.)	  
que	  le	  impida	  acudir	  a	  clase,	  comuníqueselo	  al	  profesor	  

RECUERDE:	  
Es	   imposible	   que	   pueda	   llevar	   a	   cabo	   un	   procedimiento	   práctico	   si	   carece	   de	   los	  
conocimientos	  teóricos	  previos.	  
	  
LE	  RECOMENDAMOS	  QUE:	  
Repase	  SIEMPRE	   los	   contenidos	   teóricos	  necesarios	  para	  poder	   realizar	   cada	  práctica	  
antes	  de	  hacerla;	  su	  aprendizaje	  está	  en	  juego	  
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	   Evaluación	  de	  los	  conocimientos	  sobre	  contenidos	  del	  programa	  
	  
	   Se	  realizará	  una	  prueba	  de	  evaluación	  final.	  La	  prueba	  consistirá	  en	  la	  resolución	  de	  
casos	   clínicos.	   Los	   alumnos	   deberán	   plantear	   el	   diagnóstico	   y	   alternativas	   de	   tratamiento	  
sobre	  los	  casos	  clínicos	  que	  se	  les	  muestren.	  Se	  les	  proporcionará	  fotografías,	  radiografías	  y	  
la	   información	   clínica	   pertinente	   al	   caso	   para	   que	   puedan	   analizarlo	   correctamente.	   La	  
duración	   será	   de	   aproximadamente	   una	   hora	   y	  media.	   Los	   casos	   que	   se	   les	   presentarán,	  
estarán	  directamente	  relacionados	  con	  los	  contenidos	  teóricos	  y	  prácticos	  desarrollados	  en	  
la	  asignatura	  a	  lo	  largo	  del	  curso.	  
	  
	   	  
	   	  

INFORMACIÓN	  DE	  INTERÉS	  PARA	  EL	  ALUMNO	  
	  
	   	  
1.	  Horarios	  
	  
	   a.	  Teoría.	  	  Los	  contenidos	  teóricos	  de	  Estética	  en	  Odontología	  serán	  impartidos	  en	  el	  
aula	  5	  de	  la	  Facultad	  de	  Odontología,	  los	  lunes	  de	  9	  a	  10	  y	  los	  martes	  de	  8	  a	  9h.	  
	  
	   b.	  Prácticas.	  Se	  realizarán	  en	  el	  laboratorio	  1,	  los	  lunes	  de	  10	  a	  13.	  
	  
	   Para	   las	   clases	   teóricas	   habrá	   un	   solo	   grupo,	   mientras	   que	   para	   las	   prácticas,	   los	  
alumnos	   se	   dividirán	   en	   grupos	   dependiendo	   del	   número	   de	   alumnos	   matriculados.	   Con	  
antelación	   al	   inicio	   de	   las	   prácticas,	   los	   profesores	   realizarán	   la	   asignación	   de	   grupos	   e	  
informarán	  del	  comienzo	  de	  las	  mismas.	  	  
	  
	   2.	  Tutorías	  
	  
	   En	   horario	   de	   tutoría	   el	   profesor	   estará	   a	   disposición	   de	   sus	   alumnos,	   para	   su	  
orientación	   en	   el	   estudio	   de	   la	   disciplina,	   recomendándoles	   las	   lecturas,	   experiencias	   y	  
trabajos	  que	  considere	  necesarios.	  Usted,	  como	  alumno,	  podrá	  consultarle	  cualquier	  duda	  o	  
problema	  que	  se	  le	  plantee	  a	  lo	  largo	  del	  curso	  escolar	  en	  relación	  con	  la	  disciplina.	   	  
	  
	   Su	  	  profesor-‐tutor	  será	  el	  que	  le	  sea	  asignado	  como	  profesor	  de	  	  prácticas,	  ya	  que	  con	  
él	  tendrá	  un	  contacto	  más	  directo.	  En	  horario	  de	  tutorías,	  podrá	  analizar	  y	  discutir	  aspectos	  
relacionados	  con	  los	  contenidos	  teóricos	  y	  prácticos	  de	  la	  disciplina.	   	  
	  
	   3.	  	  Normas	  de	  asistencia	  a	  prácticas	  	  
	  
	   *	  Deberá	  acudir	  a	  prácticas	  con	  bata	  limpia	  y	  zuecos	  
	   *	  Trabajará	  siempre	  en	  prácticas	  con	  guantes	  	  
	   *	   Irá	   correctamente	   vestido,	   y	   en	   el	   caso	  de	   tener	   el	   pelo	   largo,	   éste	  deberá	   estar	  
convenientemente	  recogido.	  
	   *	   El	   instrumental	   necesario	   para	   las	   prácticas	   deberá	   estar	   completo,	   ordenado	   y	  
limpio.	  En	  cualquier	  caso,	  el	  no	  cumplimiento	  de	  estos	  requisitos	  será	  motivo	  de	  expulsión	  
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de	   las	  prácticas:	   debe	   recordar	  que	  está	   trabajando	   con	  pacientes	  por	   lo	  que	   las	  medidas	  
higiénicas	  son	  indispensables.	  
	   *	  Se	  ruega	  puntualidad.	  
	  
	   4.	  Escala	  de	  valoración	  de	  	  la	  competencia	  
	  
	   Esta	  escala	  discrimina	  entre	  6	  niveles	  en	  la	  realización	  del	  procedimiento:	  
	   1.	  El	  alumno	  sólo	  observa	  cómo	  se	  realiza	  el	  procedimiento	  

2.	   El	   alumno	   ayuda	   en	   la	   realización	   del	   procedimiento	   a	   otro	   operador	   (actúa	   de	  
ayudante)	  
3.	  Principiante:	  el	   alumno	  precisa	  de	   considerable	  ayuda	  y	  guía	  y/o	  no	  completa	   la	  
tarea	  de	  forma	  satisfactoria.	  

	   4.	  Aprendiz:	  Completa	  la	  tarea	  pero	  necesita	  un	  poco	  de	  ayuda	  y	  guía.	  
	   5.	  Competente	  (Apto):	  Capaz	  de	  completar	  la	  tarea	  de	  forma	  independiente	  
	   6.	   Experto:	   Capaz	   de	   completar	   la	   tarea	   independientemente	   en	   un	   tiempo	  
razonable.	  
	  
	   Esta	  escala	  sirve	  de	  guía	  al	  alumno	  con	  respecto	  al	  nivel	  que	  debe	  alcanzar	  al	  finalizar	  
su	  periodo	  de	   formación	  y	  que	   se	   corresponde	  con	  el	  nivel	  5,	   es	  decir,	   debe	   ser	   capaz	  de	  
realizar	   las	   tareas	   profesionales	   de	   forma	   independiente,	   sin	   necesitar	   ayuda	   ni	   apoyo,	   lo	  
que	  está	  directamente	  en	  congruencia	  con	  lo	  que	  se	  le	  exige	  al	  alumno	  antes	  de	  comenzar	  a	  
trabajar	  como	  profesional.	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	   5.	  Exámenes	  
	  
	   La	  convocatoria	  ordinaria	  para	  el	  examen	  teórico	  está	  prevista	  para	  el	  11	  de	  julio	  del	  
2014,	  de	  9-‐11	  de	  la	  mañana	  en	  el	  aula	  6.	  La	  extraordinaria	  será	  el	  día	  9	  de	  septiembre	  de	  12-‐
14,	  igualmente	  en	  el	  aula	  4.	  
	  
Recomendaciones	  generales	  para	  la	  realización	  de	  exámenes	  escritos	  
	  
1.	   Si	   se	   trata	   de	   una	   prueba	   tipo	   ensayo,	   elabore	   un	   esquema	   previo	   con	   los	   puntos	   a	  
desarrollar	  y	  entréguelo	  con	  el	  resto	  del	  trabajo.	  
2.	  Escriba	  con	  letra	  clara,	  legible	  y	  deje	  los	  márgenes	  adecuados	  
3.	   Si	   tiene	   que	   suprimir	   alguna	   palabra	   o	   frase	   NO	   TACHE;	   utilice	   el	   procedimiento	  
convencional	  del	  paréntesis	  y	  el	  subrayado.	  Así	  (palabra	  errónea).	  
4.	  No	  sea	  retórico.	  Procure	  decir	  lo	  mismo	  con	  menos	  palabras	  
5.	  En	  las	  pruebas	  tipo	  ensayo	  organice	  sus	  respuestas	  de	  un	  modo	  claro	  para	  que	  sea	  fácil	  su	  
lectura.	   Puede	   usar	   clasificaciones	   alfanuméricas	   u	   otros	   signos	   para	   diferenciar	   unos	  

Ficha	  Personal:	  debe	  usted	  entregar	  al	  profesor	  su	  ficha	  
en	  las	  dos	  primeras	  semanas	  de	  clase.	  Conviene	  que	  

solicite	  su	  dirección	  de	  correo	  electrónico	  de	  la	  UGR	  y	  la	  
consigne	  en	  la	  ficha	  
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apartados	  de	  otros.	  Piense	  que	   los	  profesores	  difícilmente	  se	  sustraen	  a	   la	   influencia	  de	   la	  
primera	  impresión	  y	  de	  los	  aspectos	  formales	  del	  ejercicio.	  
6.	  Cuide	  la	  calidad	  de	  sus	  constructos	  gramaticales	  y	  de	  su	  ortografía.	  
7.	  Evite	  escribir	  como	  si	  se	  tratara	  de	  un	  SMS.	  
	  
	   6.	  Cómo	  acceder	  a	  las	  revistas	  de	  la	  especialidad	  disponibles	  en	  formato	  electrónico	  
	  
	   En	  el	  epígrafe	  “Bibliografía”,	  encontrará	  información	  sobre	  publicaciones	  periódicas	  y	  
sobre	  los	  tratados	  más	  relevantes	  de	  la	  disciplina.	  Algunas	  de	  las	  revistas	  están	  disponibles	  
en	  formato	  electrónico.	  A	  continuación,	  encontrará	  el	  procedimiento	  que	  debe	  seguir	  para	  
tener	  acceso	  a	  ella	  on	  line.	  	  
	   La	  UGR	  a	  través	  de	  su	  página	  oficial	  www.ugr.es	  da	  la	  opción	  de	  acceder	  a	  un	  amplio	  
número	  de	  recursos	  electrónicos	  a	  través	  del	  acceso	  a	  la	  biblioteca	  
	  
.	  
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Una	   vez	   se	   ha	   hecho	   click	   en	   dicho	   enlace,	   aparecerá	   el	   área	   reservada	   de	   la	  

biblioteca	   general	   de	   la	   UGR,	   con	   su	   amplia	   base	   de	   datos.	   Las	   revistas	   electrónicas	  
constituyen	  la	  base	  científica	  del	  progreso	  del	  conocimiento	  tanto	  en	  la	  estética	  dental	  como	  
en	  cualquier	  otra	  rama	  de	  la	  Odontología	  y	  del	  conocimiento.	  

	  

	  
	  
	  
	   En	  caso	  de	  no	  conocer	  el	  título	  exacto	  de	  la	  revista	  en	  cuestión,	  podremos	  acceder	  al	  
listado	   completo	   de	   revistas	   electrónicas	   a	   las	   que	   la	   UGR	   tiene	   suscripción.	   Para	   ello	  
haremos	  click	  en	  “biblioteca	  electrónica”,	  en	  la	  barra	  verde	  situada	  	  en	  la	  parte	  superior	  de	  la	  
página	  que	  aparece.	  
	  

	  	  
	  
	   Dentro	   de	   la	   biblioteca	   electrónica	   habrá	   que	   buscar	   el	   enlace	   a	   “revistas	  
electrónicas”.	   En	   esta	   página	   encontramos	   el	   acceso	   al	   listado	   completo	   de	   revistas	  
buscándolas	  por	   título	  o	   ISSN,	  por	  orden	  alfabético	  o	  bien	  por	  materias	  para	   lo	  que	  habrá	  
que	   seleccionar	   Buscar	   con	   el	   criterio	   “Ciencias	   de	   la	   Salud”.	  En	   la	   página	   que	   aparece	   ya	  
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encontramos	   Odontología	   como	   materia	   y	   dentro	   de	   ella	   varias	   subcategorías	   con	   un	  
número	   limitado	  de	   revistas	   en	   cada	   subcategoría,	   o	   bien	  podremos	  de	  nuevo	  buscar	   por	  
título	  usando	  alguna	  palabra	  clave	  de	  las	  que	  compongan	  el	  título	  completo	  de	  la	  revista.	  
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ANEXOS	  

	  

1.	  FORMACIÓN	  DE	  POSTGRADO	  
	   En	   los	   últimos	   años,	   nuestros	   alumnos,	   tras	   cursar	   la	   asignatura,	   nos	   solicitan	  
información	   sobre	   las	   ofertas	   formativas	   sobre	   Estética	   en	   Odontología	   existentes	   en	  
nuestro	  país.	  A	  continuación	   les	  presentamos	  una	   lista	  de	   instituciones	  que	  han	   impartido	  
programas	  de	  postgrado	  de	  diversa	  índole,	  relacionados	  con	  esta	  disciplina.	  

1. Máster	  en	  Estética	  Dental.	  	  Universitat	  Internacional	  de	  Catalunya	  (UIC)	  (España).	  
Master	  –	  Presencial.	  
	  

2. Máster	  en	  Estética	  Dental.	  	  Universitat	  Internacional	  de	  Catalunya	  (UIC)	  (España).	  
Master	  –	  Online.	  
	  

3. Experto	  en	  Odontología	  Estética.	  	  Universidad	  Rey	  Juan	  Carlos	  	  (URJC)	  (España).	  
Postgrado	  –	  Presencial.	  
	  

4. Odontología	  Estética.	  	  Universidad	  Complutense	  de	  Madrid.	  Facultad	  de	  Odontología	  
(UCM)	  (España).	  Master	  –	  Presencial.	  
	  

5. Máster	  en	  Odontología	  Estética	  Adhesiva.	  Universidad	  de	  Valencia/Fundación	  
Universidad-‐Empresa	  Adeit	  (España).	  Master	  -‐	  Presencial	  
	  

6. Curso	  de	  Especialización	  Avanzado	  en	  Endodoncia	  y	  Estética	  Dental.	  Título	  Propio	  
de	  la	  Universidad	  Politécnica	  de	  Cataluña.	  Adaptado	  Al	  Espacio	  Europeo	  de	  
Enseñanza	  Superior	  Eees	  (Bolonia).	  Master	  –	  Presencial.	  
	  

7. Máster	  en	  Odontología	  Estética.	  UPE	  (España).	  Master	  -‐	  A	  Distancia	  
	  

8. Máster	  en	  Odontología	  Estética.	  Educamix	  (España).	  Master	  -‐	  A	  Distancia. 
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2.	  RECURSOS	  	  DE	  INTERÉS	  EN	  INTERNET	  
	  
	   Sociedades	  y	  asociaciones	  profesionales.	  Nacionales	  	  
	  
SEPA	  (Sociedad	  Española	  de	  Periodoncia):	  http://www.sepa.es	  
SEI	  (Sociedad	  Española	  de	  Implantes):	  http://www.infomed.es/sei/index.html	  
SOPRODEN	  (Asociación	  para	  la	  Promoción	  y	  Desarrollo	  de	  la	  Prótesis	  Dental)	  :	  
http://www.infomed.es/soproden/index.html	  
SCOE	  (Societat	  Catalana	  d'Odonto-‐estomatología):	  http://www.infomed.es/scoe/index.html	  
SEOP	  (Sociedad	  Española	  de	  Odontopediatría):	  
http://www.infomed-‐dental.com/seop/index.html	  
SESPO	  (Sociedad	  Española	  de	  Epidemiología	  y	  Salud	  Pública	  Oral):	  
http://www.infomed.es/sespo/index.html	  
SEPES	  (Sociedad	  Española	  de	  Prótesis	  Estomatológica):	  	  http://sepes.org	  
SONHIADENT	  (Sociedad	  Nacional	  de	  Higienistas	  y	  Auxiliares	  Dentales):	  
http://www.infomed.es/sonhiadent/index.htm	  
SEOEME	  (Sociedad	  Española	  de	  Odontología	  para	  el	  Minusválido	  y	  Pacientes	  Especiales)	  
http://www.infomed.es/seoeme/index.html	  
SEDO	  (Sociedad	  Española	  de	  Ortodoncia):	  http://www.infomed.es/sedo/index.html	  
SEOEPYC	  (Sociedad	  Española	  de	  Odonto-‐estomatología	  Preventiva	  y	  Comunitaria)	  
http://web.jet.es/dpo/index.html	  
	  

SOCIEDADES	  Y	  ASOCIACIONES	  PROFESIONALES.	  INTERNACIONALES	  	  
	  
ADA	  (American	  Dental	  Association):	  	  http://www.ada.org	  
American	  Association	  of	  Dental	  Schools:	  	  http://www.aads.jhu.edu	  
American	  Association	  of	  Orthodontics:	  http://www.aaortho.org	  
British	  Dental	  Association:	  	  http://www.bda-‐dentistry.org.uk	  
The	  British	  Orthdontic	  Society:	  http://www.bos.org.uk/bos/index.html	  
American	  Dental	  Hygienists'	  Association:	  http://www.adha.org	  
California	  Dental	  Association:	  http://www.ada.org/directs/comp/california.html	  
Florida	  Dental	  Association:	  	  http://www.ada.org/directs/comp/florida.html	  
The	  American	  Dental	  Society	  of	  Anesthesiology:	  http://www.adsahome.org	  
International	  Association	  of	  Dental	  Students:	  http://www.iads.ndirect.co.uk	  
Illinois	  State	  Dental	  Society:	  http://www.ada.org/directs/comp/illinois.html	  
New	  Jersey	  Dental	  Association:	  	  http://www.ada.org/directs/comp/newjersey.html	  
Dental	  Society	  of	  the	  State	  of	  New	  York:	  	  http://www.ada.org/directs/comp/newyork.html	  
North	  Carolina	  Dental	  Society:	  	  http://www.ada.org/directs/comp/northcarolina.html	  
Ohio	  Dental	  Association:	  http://www.ada.org/diretcs/comp/ohio.html	  
Pennsylvania	  Dental	  Association:	  http://www.ada.org/directs/comp/pennsylvania.html	  
South	  Carolina	  Dental	  Association:	  	  http://www.ada.org/directs/comp/southcarolina.html	  
Utah	  Dental	  Association:	  http://www.ada.org/directs/comp/utah.html	  
Washington	  Dental	  Association:	  	  http://www.ada.org/directs/comp/washington.html	  
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FACULTADES	  Y	  ESCUELAS	  DE	  ODONTOLOGÍA	  
	  
Nacionales	  	  
	  
Universidad	  de	  Granada:	  http://www.ugr.es	  
Universidad	  Alfonso	  X	  el	  Sabio.	  Facultad	  de	  Ciencias	  de	  la	  Salud:	  
http://www.uax.es/uax/carreras/odoestu.htm	  
Universidad	  de	  Sevilla.	  Facultad	  de	  Odontología:	  http://www.us.es	  
Universidad	  del	  País	  Vasco.	  Facultad	  de	  Medicina	  y	  Odontología:	  
http://www.ehu.es/docencia/centros/Med_od	  
Universidad	  Europea.	  CEES.	  Clínica	  Universitaria	  Odontológica:	  	  
http://www.uem.es/clinica.htm	  
Universidad	  Europea.	  Facultad	  de	  Ciencias	  de	  la	  Salud:	  	  	  
http://www.uem.es/programs/programa.html	  
Universidad	  de	  Santiago	  de	  Compostela.	  Facultad	  de	  Medicina	  y	  Odontología:	  	  	  
http://www.usc.es/coies/plan/plcnodog.htm	  
Universidad	  de	  Barcelona.	  Facultad	  de	  Odontología:	  	  	  http://www.ub.es/fodont	  
Universidad	  de	  Valencia.	  Facultad	  de	  Medicina	  y	  Odontología:	  	  http://infomedic.fmedic.uv.es	  
Universitat	  Internacional	  de	  Catalunya:	  	  http://www.unica.edu	  
	  
Otros	  Países	  	  
	  
Baylor	  College	  of	  Dentistry:	  	  http://www.tambcd.edu:80	  
College	  of	  Dentistry.	  	  University	  of	  Iowa:	  	  http://dentistry.vh.org:80	  
Creighton	  University	  School	  of	  Dentistry:	  http://cudental.creighton.edu:80	  	  
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