TEMARIO

ODONTOLOGIA PREVENTIVA Y COMUNITARIA

Tema 1: Historia y evolucion conceptual de la asignatura. Presente y futuro de la Odontologia Preventiva y
Comunitaria. Limitaciones.

Tema 2: Concepto de la asignatura. Partes que la componen: Odontologia Preventiva y Odontologia
Comunitaria. Relacion entre ellas y con el resto de las asignaturas que constituyen el curriculo de Odontologia.

Tema 3: Conceptos de salud. Los determinantes de salud. Calidad de vida. Niveles de prevencion. Niveles de
aplicacion. Relacion entre ellos.

Tema 4: Las enfermedades de transmision por fluidos orgéanicos. Hepatitis virica y sindrome de
inmunodeficiencia adquirida. Mecanismo de transmision y epidemiologia. Desinfeccion y esterilizacion en el
gabinete odontoldgico.

Tema 5: Prevencion de las enfermedades de transmision por fluidos organicos. Pautas para la prevencion de
las infecciones cruzadas en el gabinete dental. Accidentes bioldgicos.

Tema 6: Estudio del medio bucal. Saliva: Rasgos generales y capacidad tampon. Composicion. Mecanismos de
defensa de la cavidad bucal. Funciones de la saliva.

Tema 7: Biopeliculas orales. Concepto. Composicion y formacion. Sensibilidad a antimicrobianos y antisépticos
de las biopeliculas versus bacterias planctonicas.

Tema 8: Biopeliculas y enfermedad. Localizacion de las biopeliculas. Formas clinicas: cariogena y
paradontdgena. Visualizacion y deteccion de las biopeliculas orales. Eritrosina, fluorescentes y otros.

Tema 9. Control mecénico de biopeliculas orales. Métodos de remocion. Disefio y caracteristicas del cepillo.
Técnicas de cepillado. Seda dental. Otros elementos auxiliares de la limpieza dental.

Tema 10. Control quimico de biopeliculas orales. Caracteristicas del agente quimico ideal. Clasificacion:
agentes de primera, segunda Y tercera generacion. Clorhexidina: mecanismo de accion, espectro de accion y
efectos adversos. Vehiculos de aplicacion. Indicaciones clinicas y pautas de aplicacion. Investigaciones
actuales. El xilitol.

Tema 11. Deteccion del calculo dentario. Diferencias entre calculo supra y subgingival. Remocion del mismo por
procedimientos manuales. Uso de ultrasonidos: Indicaciones, ventajas e inconvenientes. Instrumental subsonico.
Instrumentos para la limpieza y pulido (taza de goma, cepillo de cerda, tiras de pulir). Aparato de bicarbonato-
fosfato.

Tema 12. Caries dental. Epidemiologia y factores de correlacion. Factores etiologicos y patogenia. Niveles de
prevencion. Inactivacion de caries. Casos especiales (caries rampante, caries de biberon, caries de radiacion,
caries radicular). Inmunizacion de la caries.

Tema 13. Caries como enfermedad y como lesion. Riesgo de caries: Concepto. Identificacion del riesgo de
caries: utilidad y limitaciones. Pardmetros clinicos. Tests de actividad de caries. Tests clasicos y tests
microbioldgicos actuales.

Tema 14: Fluor. Concepto. Historia de la relacion flor caries. Metabolismo (absorcion, distribucion y excrecion).
Mecanismo de accion del fliior (accion preeruptiva y posteruptiva). Toxicidad aguda del fldor.



Tema 15: Fluor en programas comunitarios. Fluoracion del agua de bebida. Estado actual de la fluoracion en el
Mundo y en Espafia. Fluoracion de la sal. Fluoracion de la leche. Los riesgos de la fluorosis dental (intoxicacion
cronica por fldor) y fluoraciéon mdltiple.

Tema 16: Métodos de autoaplicacion de flior. Suplementos fluorados. Dentifricos fluorados. Geles de
autoaplicacion. Colutorios fluorados.

Tema 17: Métodos de aplicacion profesional de flior. Geles de fluor. Barnices de fllor. Dispositivos de liberacion
lenta. Soluciones fluoradas. Pastas de profilaxis fluoradas. Recomendaciones para el uso de los fluoruros.

Tema 18. Dentifricos y colutorios. Definicion, funciones, composicion e indicaciones. Dentifricos terapéuticos:
clasificacion. Colutorios: clasificacion.

Tema 19. Selladores de fosas y fisuras. Definicion. Antecedentes histdricos y necesidad de los mismos.
Efectividad. Materiales y técnicas. Indicaciones y contraindicaciones. Restauraciones preventivas de resina.

Tema 20. Dieta y nutricion en odontoestomatologia. Interaccion entre nutricion y tejidos orales. Evidencia
historica de la relacion azlcar-caries. Estudio Vipeholm y otros.

Tema 21. Analisis del poder cariogénico de los alimentos. Medidas dietéticas en la prevencion y control de la
caries. Sustitutos no cariogénicos del azlcar y factores protectores contra la caries. Aditivos y alimentos
protectores.

Tema 22. Encia normal. Las enfermedades periodontales. Concepto. Etiologia. Factores microbianos y
patogenia. Factores de riesgo e indicadores. Diagnostico de riesgo periodontal. Las Enfermedades
periodontales como factor de riesgo de enfermedades sistémicas. Niveles de prevencion. Prevencion y control.
Prevencion de las periimplantitis.

Tema 23: Tabaco y Salud Oral. Consecuencias del tabaco sobre la salud oral. El papel del dentista en la
deshabituacion del habito tabaquico. Arbol de decisiones de tratamiento para la prevencion y cesacion tabaquica
en la consulta del dentista.

Tema 24. Las maloclusiones. Concepto y generalidades. Niveles de prevencion. Medidas preventivas en
pacientes con tratamiento ortoddncico.

Tema 25. La prevencion en los pacientes con tumores malignos orales. Concepto y generalidades. Niveles de
prevencion. Prevencion de las complicaciones orales debidas a radiacion y/o quimioterapia en el tratamiento del
cancer.

Tema 26. Prevencion de traumatismos y fracturas de dientes y maxilares. Factores etiologicos. Epidemiologia y
factores de correlacion. Niveles de prevencion. Protectores faciales y bucales. Prevencion de defectos
adquiridos de los tejidos dentales duros: atricion, abrasion y erosion.

Tema 27. La significacion de la practica preventiva. Los componentes de la filosofia preventiva. El equipo de
trabajo en odontologia preventiva. Motivacion y educacion del paciente. Obtencién de cambios de
comportamiento. Necesidades y motivacion. Programas preventivos individualizados en la clinica odontoldgica.
Caracteristicas de un programa preventivo. Fases de un programa preventivo individual. Programa preventivo
basico y en funcidn del riesgo del paciente. Importancia del refuerzo.

Tema 28. Concepto y usos de la epidemiologia en Odontologia. La investigacion en poblaciones humanas. El
método epidemioldgico en Odontologia. El enfoque ecoldgico de las enfermedades bucodentales.

Tema 29. La medicion de la salud y enfermedad en Odontologia. indices e indicadores, su utilizacion.



Tema 30. Tendencias y patrones cambiantes en la aparicion y distribucion de las enfermedades bucodentarias.
La evolucién de la caries en el mundo. Andlisis de las tres Ultimas décadas. Diferencias entre paises
industrializados y en vias de desarrollo. Analisis de las causas.

Tema 31. Situacion de la salud bucodental en Espafia y en Andalucia. Objetivos futuros de salud oral en
Espana. Situacion de la demanda de asistencia odontolégica en Espafa.

Tema 32. La odontologia en el Sistema Nacional de Salud y del Servicio Andaluz de Salud. Niveles de atencion.
El concepto de Atencion Primaria de Salud y la integracion de la odontologia en el mismo.

Tema 33. Modelos de asistencia odontoldgica. Ventajas e inconvenientes. Su impacto en la salud bucodental.
Sistemas de financiacion. Andlisis de los modelos en Espafia. Prestacion Asistencial Dental Infantil en
Andalucia.

Tema 34. Odontologia Basada en la Evidencia. Una nueva filosofia de practica. La pirdmide de la evidencia
cientifica. EI metanalisis de ensayos clinicos controlados. Aplicacion en la practica profesional y comunitaria.

Tema 35. Planificacion y programacion en Odontologia Comunitaria. Etapas de un programa sanitario
odontoldgico. Identificacion de los problemas, prioridades, objetivos, ejecucion y evaluacion. Conclusiones.

Tema 36. Evaluacion de los programas. Eficacia, efectividad y eficiencia. Optimizacion de los recursos.
Conceptos basicos de economia sanitaria y su aplicacion a la Odontologia Comunitaria. Los métodos de
evaluacion econdmica.

Tema 37. Educacion sanitaria. Bases cientificas de la modificacion de los comportamientos en salud bucodental.
Clasificacion de los métodos. Los medios en la educacion sanitaria. Marketing en educacion para la salud.

Tema 38. Programas preventivos a nivel preescolar y escolar. Unidades programaticas segun la psicologia y la
edad de los nifios. Objetivos, propdsitos, prioridades, ejecucion y evaluacion de los programas.

Tema 39. Programas preventivos bucodentales para grupos especificos. Problematica de los minusvalidos
fisicos y psiquicos. Probleméatica de las enfermedades ocupacionales. Programas para las embarazadas.
Pacientes de alto riesgo.

Tema 40. Programas preventivos para los enfermos cronicos y personas de la tercera edad. Introduccion a la
gerodontologia.



