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I) PRESENTACION Y OBJETIVOS DE ESTA
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Esta Guia Docente pretende proporcionar informacion
sobre los contenidos, objetivos, actividades, metodologia,
criterios de evaluacion y otros asuntos de interés, a todos los
alumnos matriculados en la asignatura Clinica Odontolégica
Integrada de Adultos de quinto curso de la Licenciatura de
Odontologia de la Universidad de Granada.

Mediante esta guia el alumno puede conocer qué trabajo
va a realizar en la asignatura a lo largo del curso académico,
coOmo tiene que conseguirlo y como van a comprobarse sus
resultados. También desde un primer momento recibe
informacion sobre la disciplina y la estructuracion de nuestra
Unidad Docente.

Por otra parte, esta guia quiere ser el vehiculo de recepcion
de las sugerencias de mejora que aporten los alumnos; estas
aportaciones, unidas a nuestra reflexion critica que nos
proponemos realizar durante el desarrollo de la materia, nos
permitira convertirla en un instrumento de gran utilidad para
todos.
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1. NUESTRA DISCIPLINA: CLINICA
ODONTOLOGICA INTEGRADA DE ADULTOS

En el plan de estudios de la Licenciatura de Odontologia la
asignatura Clinica Odontologica Integrada de Adultos es una
asignatura troncal obligatoria que se imparte en el segundo ciclo
(quinto curso) y esta asignada al area de Estomatologia.

En el presente afo académico, se termina la ensefianza
reglada de esta Licenciatura, que comenzo su andadura en el
afio 1997, y se da paso con el Proceso Bolonia a las ensefianzas
de Grado

En la Licenciatura esta asignatura tiene una carga lectiva
total de 16 créditos de los cuales 2 son teoricos y 14 préacticos.
En nuestro grupo, o sea, el Grupo B, hay un solo grupo de
teoria y cuatro grupos de practicas correspondientes a cada uno
de los profesores del grupo B de la asignatura.

Horario de la asignatura vy distribucion de los alumnos:

Teoria: Miércoles de 12 a 13 horas en el aula 5

Practicas:
Miércoles de 9 a 11 horas, grupo de la profa. Carrillo
en laclinica 2.
Jueves de 16 a 19 horas, grupo de la profa. Carrillo y
de 16 a 21 grupo del profesor Fornieles en la clinica 2.
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Jueves de 16 a 21 horas, grupo de las profesoras
Garcia-Torres, y, De La Hoz, en la clinica en la clinica 3

2. ESTRUCTURACION DE NUESTRA UNIDAD
DOCENTE CLINICA ODONTOLOGICA INTEGRADA
DE ADULTOS. PROFESORES DE LA MISMA.

La unidad docente Clinica Odontolégica Integrada de
Adultos esta dividida en dos grupos, Grupo A 'y Grupo B. Cada
uno esta constituido por la mitad de los alumnos matriculados
en el afo académico correspondiente. La profesora responsable
del grupo B, es la profesora Ana Manuela Carrillo Badillo,
autora de esta guia.

Los profesores encargados de impartir docencia dentro de
la disciplina en el Grupo B son los siguientes: Dra. Maria del
Mar Garcia-Torres Entrala, Profa. M2 Dolores de la Hoz Marin,
Dr. Francisco Fornieles Rubio, y Dra Ana Manuela Carrillo
Badillo.

Todos los profesores somos tutores de los alumnos de
nuestros correspondientes grupos de practicas, con los que
vamos a estar en estrecha relacion por medio de las horas de
practicas y tutoria.

A continuacion se expone informacion sobre los
profesores que constituimos este Grupo B.
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PROFA. ANA MANUELA CARRILLO BADILLO

Responsable de la asignatura Grupo B.

Profesora Titular de Universidad del Area de
Estomatologia de la Universidad de Granada.

Profesora colaboradora en el Programa Erasmus de la
Universidad de Granada.

Horario de tutoria:
Miércoles de 11 a 12, y de 13 a 14 horas
Jueves de 19 a 20 horas
Viernes de 10 a 12

E-mail: anamcb@uagr.es
Teléfono: 958249026, despacho n° 302

PROFA. M2 MAR GARCIA-TORRES ENTRALA

Profesora Colaboradora doctor.

Horario de tutoria:
Lunes de 8 a 14 horas

E-mail: margte@ugr.es
Despacho n° 306
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PROFA. M2 DOLORES DE LA HOZ MARIN

Profesora Asociada.

Horario de tutoria:
Martes de 15 a 21 horas

| E-mail: delahoz@ugr.es
| Despacho n° 306

PROF. FRANCISCO FORNIELES RUBIO

Profesor Asociado.

Horario de tutoria:
Miércoles de 15 a 20 horas
Jueves de 15a 16

E-mail: ffrubio@uagr.es
Despacho n° 306
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3. FORMA DE CONTACTAR CON LOS
PROFESORES

El contacto con los profesores podeis hacerlo mediante la
ficha de la disciplina, por e-mail a través del correo electronico,
por el teléfono del despacho y por medio de la plataforma
Swad.

E-MAIL Y TELEFONO. La direccion de correo
electronico y el numero de teléfono de cada profesor viene
especificada en el recuadro de informacion de cada uno de ellos
que aporto en esta guia. Los teléfonos se corresponden con los
despachos que tenemos asignados en la segunda planta cerca de
la secretaria del departamento de Estomatologia. En la puerta de
dichos despachos podéis encontrar nuestros rétulos.

PLATAFORMA VIRTUAL SWAD. La plataforma
Swad es un servicio de apoyo a la docencia que permite la
gestion de la asignatura y la comunicacion entre profesor y
alumno.

Una vez matriculado en la disciplina, el profesor da de alta
al alumno. Para ello es necesario que entréis en la direccion
http://swad.ugr.es/ y cumplimentéis la ficha personal que
aparece en la plataforma la cual os pide una foto reciente
digitalizada en formato jpg y la direccion de correo electronico.

Vuestro correo electronico ya sabéis que podéis
conseguirlo accediendo a traves de la pagina de la Universidad


http://swad.ugr.es/�
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http://www.ugr.es/ por acceso identificado como alumno e
introduciendo DNI y password.

En el nombre de todos los profesores os deseamos que
obtengais el maximo provecho de nuestro trabajo en comun.
Esperamos que partiendo de una relacion basada en la
cooperacion y respeto mutuos, alcancéis la mejor formacion
posible en el terreno de la clinica integral.


http://www.ugr.es/�
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II) CONCEPTO DE LA ASIGNATURA Y
ESTADO ACTUAL

-10 -
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La Clinica Odontolégica Integrada de Adultos no es una
disciplina constituida por la absorcion de unas materias
(materias del segundo ciclo de la licenciatura: Protesis,
Terapedtica, Patologia Médica-Quirurgica, Periodoncia) sobre
otras.

En estas materias, el alumno, ha considerado, tanto en su
diagnostico como en su tratamiento, un aspecto parcial del
"todo indivisible" que es "el paciente odontologico”. Han
estudiado a fondo una parcela de la patologia del que, en
definitiva y a nivel préactico, se nos va a presentar como un todo
indisociable.

La Clinica Odontolégica Integrada de Adultos, es una
disciplina integradora de todas la parcelas estudiadas con
anterioridad por el alumno en la que la suma de las parcelas,
unas al lado de otras como un rompecabezas, no forman la
figura completa, sino que se parte de esa figura global desde
una perspectiva total y se va considerando en ella, los aspectos
deficientes y las necesidades tratandolas en el orden necesario,
secuencialmente.

Segun nuestro plan de estudios actual, Clinica Odontolégica
Integrada de Adultos se define como: 'Tecnicas Yy
procedimientos clinicos odontologicos aplicados a la
prevencion y restauracion anatomo-funcional en el adulto, en
forma secuencial e integrada".

-11 -
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LA ENCICLOPEDIA DE LAS CIENCIAS DE LA
SALUD

La Clinica Odontoldgica Integrada de Adultos es una
disciplina que se contempla en los planes de estudio actuales no
de una forma aleatoria sino motivada, principalmente, por
razones de indole historica.

La Gltima revolucidn cientifica sucedida en las postrimerias
del siglo X1X, influyd muy decisivamente en la especializacion
de la Ciencia, ya que tanto los conocimientos cientificos como
los métodos eran tan extensos y sofisticados que obligaron a
parcelar dichos conocimientos. Esta parcelacion de los
conocimientos, en la actualidad, ha llegado a ser tan excesiva
que es dificultoso, incluso, el analisis de los conocimientos
adquiridos, para que una vez comprendidos puedan ser
utilizados. Es por ello, que "el papel de los generalistas en
determinadas  materias  cientificas es  absolutamente
imprescindible para proceder al anélisis de las aseveraciones
vertidas por los especialistas, pudiendo establecer una
valoracion de conjunto de los problemas, en ocasiones muy
distintas de la parcial referida por cada especialista”.

Dentro del ambito de la Ciencias de la Salud, entre las que
incluimos a la Odontologia, ha surgido otro problema
sobreafiadido como consecuencia de la parcelacion del
conocimiento, que es la deshumanizacion del ejercicio

@ LAIN ENTRALGO, P. Historia universal de la Medicina Salvat. Barcelona
1972.

-12 -
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profesional, al centrarse méas la atencion sobre la enfermedad
que sobre el propio paciente en si.

Esta pérdida de la vision de conjunto de los profesionales
sanitarios, que tan evidente ha sido en nuestro pais en los
ultimos tiempos, ha llevado en el campo de la Medicina a la
necesidad de plantearse el resurgir del antiguo médico de
cabecera, que conociendo y tratando al paciente como
individuo, es capaz de solucionar sus problemas de salud,
consultando en el momento preciso con el especialista
adecuado.

En el campo de la Odontologia el papel del generalista es
aun mas importante que en el de la Medicina, atendiendo a las
notables diferencias existentes entre el porcentaje de
odontologos y meédicos que se especializan. Siendo el
porcentaje de los odontdlogos que practican la Odontologia
general mucho mayor que el de los que se especializan (15%), y
el de los médicos generales mucho menor (25%) que el de los
que se especializan.

A la vista de estos hechos, la sociedad demanda a la
Universidad la formacion de profesionales que sean capaces de
manejar un concepto “integrado™ de la Odontologia, pudiendo
hacer participe al paciente de dicha vision, para que mientras se
le informa de los pro y contra de determinadas actuaciones
sobre la cavidad oral, las alternativas y, en fin, las
informaciones y actuaciones necesarias, transformen al paciente
en coparticipe del cuidado y mantenimiento de su salud oral.

-13 -
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Este concepto permitira una mejora en la calidad de la
asistencia odontologica, asi como una comunicacion
racionalizada del odontdlogo generalista con los diferentes
especialistas, ya que el primero tendra un juicio critico lo
suficientemente desarrollado para conocer sus limitaciones, o
en su caso evitar al paciente molestias fisicas o economicas
realizando interconsultas innecesarias.

RELACION CON DISCIPLINAS AFINES E
INTERDISCIPLINARIEDAD

Como sucede en todas las ciencias, el cumulo de
conocimientos que se han ido produciendo, especialmente en el
presente siglo, ha determinado una progresiva especializacion
hacia campos cada vez mas reducidos.

Para muchos, la especializacion ha sido también la respuesta
a una serie de circunstancias o factores imperativos (medicos,
técnicos y sociales).

Ello ha reportado evidentes beneficios para la salud del
hombre, ya que ha permitido el dominio de técnicas
diagnosticas y terapéuticas complejas, asi como la dedicacion a
lineas de investigacion concretas.

Sin embargo, es cierto que esta dispersion del saber médico
en utilisimas especialidades corre el peligro de no contemplar al

-14 -



GUIA DIDACTICA
CLINICA ODONTOLOGICA INTEGRADA DE ADULTOS

hombre como un todo integrado en la Medicina, o, en el caso
concreto de la Odontologia, al aparato estomatognatico
integrado en un hombre®.

Consideramos que, gracias a esta formidable especializacion
se pueden ir aclarando enigmas en el funcionamiento del
organismo, siempre que exista una positiva y necesaria
comunicacion entre las diversas especialidades. Como afirma
Costa Campos, "La integracion y coordinacion de los
conocimientos profundos dirigidos para el tratamiento integral
del paciente, es la orientacion actual de la ciencias medicas
con mayor perspectiva de futuro, basada en el mayor beneficio
para el paciente y la sociedad"®.

Por todo lo expuesto, creemos que debe de existir la mayor
interrelacion posible entre las diversas ciencias o entre las
distintas materias que integran la Licenciatura de Odontologia.
Y ello tanto en el campo docente como investigador. En el
primero, para coordinar conceptos, evitar repeticion vy
posibilitar el logro de un profesional con la mejor preparacion
integral. En el segundo, porque ya no se concibe la figura del
investigador aislado, sino integrado en un equipo
multidisciplinario, en el que cada elemento del mismo aporte
sus conocimientos especificos.

@ CANALDA SAHLI, C., Proyecto Docente p. 66. Barcelona 1990.

® COSTA CAMPOS, A., Proyecto Docente e investigador. En: CANALDA SAHLI, C.,
Proyecto Docente p. 66 y ss. Barcelona 1990.

-15 -
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La relacion se hace maxima enriqueciéndose con nuevos
conocimientos de especialidades meédicas, cuyo campo de
estudio es la cabeza, cara, boca y cuello como la Cirugia
General, Neurocirugia, Otorrinolaringologia, Cirugia Plastica,
dada la gran diversidad de sistemas que concurren en la
extremidad cefalica. E igualmente con las Ciencias Biomédicas,
encaminadas al desarrollo de técnicas y materiales de aplicacion
en nuestra area.

La Clinica Odontoldgica Integrada de Adultos precisa, por
tanto, de los conocimientos de una serie de Ciencias Bésicas
como la Biologia, Embriologia, Anatomia, Histologia,
Anatomia Patologica, Fisiologia, Clinica, Bacteriologia,
Genética y otras. Se sirve igualmente de las Ciencias Auxiliares
del Diagndstico, como la Bioguimica, el Radiodiagnéstico, etc.,
con las materias del segundo ciclo, su relacion es ain mas
evidente.

Siguiendo a Lombardia'”, desde un punto de vista docente,
la Clinica Odontologica Integrada de Adultos debe entenderse
como una disciplina  aglutinante, coordinadora Yy
complementaria.

Aglutinante. Ya que sirve de punto de encuentro de todas
las disciplinas, favoreciendo el intercambio de ideas, actitudes y
conocimientos. Este punto permitira soslayar uno de los
mayores problemas presentes en la practica actual de la

™ |LOMBARDIA, T. Proyecto Docente. Universidad de Oviedo. 1991.
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profesion odontologica, cual es el aislacionismo, ya que
contribuira a la comprension de puntos de vista profesionales
distintos al nuestro, y, por supuesto, al haber un mayor
intercambio entre los distintos perfiles, la contribucion docente
sera inestimable.

Coordinadora. Es quizas uno de los mayores potenciales
de esta disciplina, ya que la perfecta sincronizacion de tareas
tedricas y clinicas van a redundar en una perfecta integracion de
los conocimientos por parte de los alumnos y profesores, y en
una considerable mejora en la asistencia a los pacientes
resolviendose sus problemas de wuna manera global,
razonablemente rapida y satisfactoria.

Complementaria. Ya que aglutina los solapamientos
inevitables entre las distintas disciplinas, vehiculizandolos en
pro de una correcta atencion al paciente, intentando evitar a
toda costa enfrentamientos carentes de sentido entre los
distintos perfiles.

La Clinica Odontoldgica Integrada de Adultos sera la parte
de la Ciencia Odontologica que se ocupa de profesionalizar a
los futuros odontdlogos, ensefiandoles a tratar al paciente de
manera integrada que influya en la correcta realizacion de un
diagnostico, un plan de tratamiento y un pronostico que deben
conducir a la total restitucion de la salud estomatognatica
dafiada, y a la prevencion de las secuelas de la enfermedad o de
las consecuencias de un tratamiento inadecuado®.

® MACHUCA, G.; LOPEZ, M.; MACHUCA,C. El decalogo de Harden como base para la
programacién en Odontologia Integrada de Adultos Concepto,

-17 -
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Las caracteristicas que deben primar en el alumno de esta
asignatura son: receptividad, el alumno debe de ser receptivo
para captar cualquier detalle importante a la hora de analizar el
paciente; actitud, el alumno debe mostrar una buena disposicion
estando dispuesto a aprender todo lo necesario para los
tratamientos que debe realizar, y hacia el paciente con el que se
debe de comunicar lo mas ampliamente posible; y, aptitud,
estando lo mejor preparado posible, a nivel cognoscitivo y de
destreza manual, para conseguir los objetivos propuestos en
esta asignatura.

bases metodoldgicas y necesidades docentes. Archivos de
Odontoestomatologia 12 (9): 508-516, 1996
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III) QOUE GRADO DE FORMACION EN CLINICA
INTEGRAL ESPERAMOS QUE ALCANCE EL
ALUMNO: OBJETIVOS ESPECIFICOS

-20 -
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Los objetivos especificos de Clinica Odontologica
Integrada de Adultos son aquellos objetivos que nos indican el
grado de formacion clinica que esperamos que alcance el
alumno al finalizar nuestra asignatura; describen la actuacion
que va a lograr el alumno a lo largo del curso academico.

Hay que tener en cuenta, que los origenes de los objetivos
especificos son los objetivos generales o institucionales, es
decir, aquellos objetivos que nuestra Facultad pretende que
alcancen sus alumnos al finalizar la Licenciatura pero
adecuados a nuestra materia de estudio o asignatura. A su vez,
los objetivos generales o institucionales, han sido elaborados a
partir de una adaptacion de los objetivos comunitarios marcados
por la Comunidad Europea en su directiva 78/687/CEE®.

Estos objetivos especificos estan centrados en el resultado
final que se espera alcance el alumno y se pueden conseguir
mediante los objetivos didacticos u operativos ‘que son las
metas que se esperan obtener después de cada leccion o unidad
tematica® y que aparecen descritos en cada una de las unidades
didéacticas de la asignatura.

Los objetivos especificos que proponemos para la
asignatura Clinica Odontoldgica Integrada de Adultos, son los
siguientes:

& WWW.Ugr.es/local/odonto

" FROUFE QUINTAS, M.; ROMERO MUNOZ, A., Proyecto pedagdgico. Disefio y practica. P138. 2° Ed.
Gréficas del puerto. Huelva 1988.

8 LORENZO DELGADO, M., operativizacion de objetivos. P. 85. En: SAENZ BARRIO, O., et al Didactica
general. Anaya. Madrid 1989.
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A) NIVEL COGNOSCITIVO:

Al finalizar su formacion los alumnos deberan estar
capacitados para:

1° - Integrar procedimientos diagnasticos.

2°- Integrar procedimientos preventivos.

3° - Integrar terapéuticas de modo secuencial.

4° - Establecer alternativas terapéuticas.

50 - Aplicar conceptos adquiridos de modo integral.
6°- Desarrollar la relacion humana con los pacientes.

7° - Establecer criterios de éxito/fracaso.

-22.
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1°- Integrar procedimientos diagnosticos

Desde los tratados de Hipocrates hasta nuestros dias es de
reconocida necesidad que para curar lo primero que hay que
hacer es diagnosticar: saber qué tiene el que padece para poder
eliminar o disminuir el padecimiento.

Los alumnos de Clinica Odontologica Integrada de Adultos,
nos llegan con conocimientos suficientes como para poder
determinar el caracter de una enfermedad mediante el examen
de sus signos o, al menos, hacer un diagnoéstico de presuncion
de las patologias mas importantes y frecuentes en la cavidad
bucal.

Asi han recibido informacion sobre el diagnéstico en
Medicina Oral, Cirugia Bucal, Propedéutica y Terapéutica
Dental, Protesis Dental y Maxilofacial, Fundamentos de
Oclusion, Periodoncia y Ortodoncia. No obstante, la historia
clinica, asi como el diagnostico que el alumno ha venido
realizando en los cursos anteriores, han sido enfocados con
vistas a la parcela de la patologia de que trata cada una de las
materias, por lo que la vision diagnostica que tienen esta
orientada por parcelas y dirigen su atencion hacia patologias
que bien por sus preferencias o bien porque ha adquirido mas
conocimientos sobre ellas, le resultan mas llamativas.

Nosotros pretendemos motivar al alumno para que tenga en

cuenta tanto unas patologias como otras, ya que para hacer un
diagnostico es muy importante tenerlas presentes; aqueéllas que

-23 -
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no tomemos en consideracion en nuestra mente no podremos
diagnosticarlas y nuestro punto de vista diagnostico se dirigira
hacia aquellas otras sobre las que tenemos ciertas sospechas.

Por todo esto, serd necesario efectuar una historia clinica
exhaustiva en la que se tendran en cuenta todos los aspectos
conocidos por el alumno en las disciplinas anteriormente
enumeradas. En el diagnodstico es preciso tener en cuenta todos
los datos obtenidos de la exploracion clinica del paciente
(indices placa, indices de gingivitis C.P.T.I.N.), de las pruebas
complementarias (radiografia panoramica, estudio anatomo-
patoldgico...) y de los modelos de estudio.

2°- Integrar procedimientos preventivos

Dado que hoy en dia se ha llegado a la conclusion de que las
bases de la salud bucodental parten de una buena educacion en
materia de higiene en la poblacion, para asi evitar en lo posible
la aparicion de patologias o lesiones irreversibles, nosotros
consideramos de suma importancia concienciar a los alumnos
de 5° curso de Odontologia, de la gran labor de prevencion que
puede ejercer el dentista, y motivarlos para que, en el futuro, en
el ejercicio de su profesion, tengan presente y ejerzan las
actitudes apropiadas para transmitir a sus pacientes la
importancia de una correcta higiene en su salud, asi como las
técnicas de motivacion y educacion en aquellas personas sobre
las que puedan tener influencia (hijos y otros familiares,
profesores, alumnos, etc.).

=24 -
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Sabemos que el screening oportunista que realiza el dentista
cuando un paciente consulta por otro motivo, es la principal
herramienta capaz de identificar precozmente casos de cancer
oral.

Podemos asegurar que, los dentistas espanoles constituyen
la primera linea de defensa en el diagnostico precoz del cancer
oral. Pero, para poder llevar a cabo un trabajo eficaz, deben
tener una minima formacion en patologia de la mucosa oral,
conocer las manifestaciones del cancer oral, principalmente en
sus fases iniciales y practicar, de forma rutinaria una
exploracion completa de la cavidad oral y, eventualmente del
cuello. Si esto se complementa con campanas de educacion a la
poblacion, encaminadas a lograr la autoexploracion oral y a
acudir a un dentista ante el menor signo de alarma, se habra
generado un cambio radical en el panorama del cancer oral en
Espafia.

Nadie puede tener una mayor capacidad para modificar el
pronostico del cancer oral mediante su diagnostico precoz que
los dentistas, los cuales deben de asumir sin demora un papel
protagonista en este escenario. De esta manera, el dentista
puede no solamente mejorar la calidad de vida de sus pacientes,
sino en un sentido literal salvar vidas. Y esto hay tenerlo muy
en cuenta en la formacion de los alumnos.

Para la consecucion de este objetivo nosotros partimos de

los conocimientos que el alumno tiene adquiridos en cursos
anteriores: Odontologia Preventiva Social y Comunitaria,
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Materiales Odontologicos, Medicina Oral, Cirugia Bucal,
Propedéutica y Terapéutica Dental, Protesis Dental vy
Maxilofacial, Fundamentos de Oclusion, Periodoncia,
Ortodoncia, Odontopediatria.

Los alumnos, en las primera visita del paciente de Clinica
Odontologica Integrada de Adultos, realizaran una historia
clinica en la que entre otros datos registraran el indice de placa,
indice de gingivitis, C.P.T.I.LN. y le explicaran al paciente
técnicas de remocion de placa; en sucesivas visitas realizan una
tartrectomia e indices de control para ver su evolucion,
informando al paciente de los avances obtenidos y las
dificultades observadas, tratando de aumentar su interés por la
higiene.

Si se trata de un caso clinico en el que exista un alto indice
de caries, el alumno dirigira su interés sobre todo a la existencia
de posibles enfermedades sistémicas o0 de terapéuticas
farmacoldgicas a las que esté sometido el paciente y que tengan
relacion con la patologia observada.

Tambiéen tendra en cuenta todos los datos de la exploracion,
mucosas, partes blandas y exploraciones radiologicas, asi como
los datos de filiacion, edad del paciente, profesion (panaderos,
pasteleros, industria quimica, etc.) tabaquismo, etc.

Por otra parte, es muy importante, una vez finalizado el
tratamiento del paciente, el planificar, con el mismo, el
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mantenimiento de su salud bucodental mediante visitas de
revision, control personal de higiene...

3°- Integrar terapéuticas de modo secuencial.

La Clinica Odontologica Integrada de Adultos, es la
disciplina mediante la cual se retunen y coordinan los
conocimientos adquiridos en anteriores disciplinas tanto de la
Odontologia como de otras ciencias necesarias para poder
atender correctamente al paciente odontologico adulto.

Nosotros siempre utilizamos los conocimientos Yy
experiencias adquiridas por el alumnos con anterioridad en
otras disciplinas, tan solo le recordaremos las posibilidades
terapéuticas en cada caso para que asi, teniéndolas presentes,
pueda tomar decisiones sobre el tratamiento a realizar, pues
aquello en lo que no se piensa no se puede llevar a cabo. Es
decir, no siempre cuando estamos ante un paciente tenemos
presentes todas las posibilidades terapéuticas, pudiendo
inclinarnos por unas que, a veces, pueden no ser las mas
adecuadas, por no pensar en otras mas convenientes.

Estas terapeuticas deben estar organizadas dentro del plan
de tratamiento de un modo secuencial, siguiendo unas
prioridades que nos vendran dadas fundamentalmente por las
necesidades tanto objetivas como subjetivas del paciente
debiendo establecerse un protocolo de actuacion.
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4°- Establecer alternativas terapéuticas

Dadas las posibilidades actuales de las técnicas modernas de
la Odontologia, las necesidades de nuestros pacientes y su
situacion ~ econOmica, podremos plantear  diferentes
posibilidades de tratamiento. No siempre expondremos una sola
solucion, aunque sea la mas adecuada desde el punto de vista
profesional ya que, para resolver el problema de la salud
bucodental de nuestros pacientes, tendremos que contemplar
distintos parametros:

- Sus necesidades reales.
- Las alternativas terapéuticas.
- Los condicionantes socio/econ0micos.
* Nivel cultural.
* Nivel social (Exigencias estéticas).
* Nivel de higiene.
*  Posibilidades  economicas  (Subvenciones,
financiaciones, etc.).

Pretendemos inculcar en el alumno la filosofia de que no
siempre la mejor técnica es la perfecta para un determinado
paciente. Asi, en un sujeto joven con pérdida de gran parte de
dientes por caries y con un alto indice de placa no siempre las
soluciones mas conservadoras y con tecnologia mas elevada
son las iddneas, pues éstas son las que mas cuidado y
mantenimiento requieren por parte del paciente y del
odontologo.
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De esta manera, al proponer el plan de tratamiento nuestros
alumnos nos presentan tres alternativas, a ser posible, las cuales
discutiremos y analizaremos, bien con ellos solo o en grupo, en
las sesiones clinicas si el caso es de cierto relieve y tiene interés
docente para el resto del curso.

50- Aplicar conceptos adquiridos de modo integral

Aunque nosotros partimos de la base de que una de las
caracteristicas de la Universidad es la generalizacion en los
criterios y teorias, y dado que esta profesion es, dentro de las
Ciencias de la Salud, una de las que mas técnicas requiere para
su ejercicio, y contando con la inexperiencia de los alumnos
que nos llegan, en ningun caso hemos pretendido ni
pretendemos modificar o ensefiarles nuevas técnicas que, mas
alla de poder mejorar su formacion, lo Unico que conseguirian
seria llenarles de dudas y desvirtuar las técnicas y conceptos
aprendidos.

Por tanto, intentamos en los conceptos y técnicas ya
asimiladas por el alumno, potenciar y matizar dichos conceptos
con la coordinacion de ellos entre si, sin modificarlos en su
esencia, mejorando, eso si, la capacidad de nuestros alumnos en
su aplicacion, mediante la conjugacion y complementacion de
dichos conceptos y técnicas en las practicas clinicas con
pacientes.
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6° - Desarrollar la relacion humana con los pacientes.

El futuro profesional tiene que tener clara la importancia de
establecer con el paciente no solo una relacion, llamémosla
comercial, sino también otra de tipo afectivo muy importante,
gracias a la cual, consolidamos lazos de comunicacion que en
algunos casos nos permiten conocer la trascendencia de algunos
tipos de lesiones.

Conviene recordar que estamos sujetos al secreto
profesional y que la informacidn recogida acerca de nuestros
pacientes es de tipo reservado. Nuestros alumnos deben saber
que el paciente tiene, con nosotros, sus confidencias bajo una
estricta proteccion.

Esta profesion precisa un alto grado de perspicacia, grandes
dosis de paciencia, autocontrol y largo etcétera de cualidades
que si bien no todos los alumnos las poseen debemos referidas
para gue sepan que son parte importante en la formacion de un
buen profesional de la Odontologia.

No es igual un paciente adulto que un paciente infantil,
tampoco son iguales los pacientes masculinos y los femeninos;
difieren también los que estan acostumbrados a asistir a
consultas dentales de los que no lo han hecho con tanta
frecuencia, los pacientes de ambito rural tienen un
comportamiento distinto a los pacientes urbanos. Por los tanto,
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el trato de nuestros alumnos tendra que adaptarse al paciente
con el que se enfrentan y, en ningun caso, en sentido contrario.

7°- Establecer criterios de éxito/fracaso.

Los alumnos deben aprender a valorar cuando un trabajo es
exitoso y cuando no lo es, aunque esto depende muchas veces
de la posibilidad de permanencia en el tiempo, por tanto
deberemos de trasmitir al alumno la capacidad de evaluar la
situacion de partida y su propia capacidad de tratamiento. Por
otra parte, cuando los resultados no son satisfactorios debemos
hacer notar el por qué, la forma idonea de hacerlo y la solucion
que se le puede dar para conseguir un arreglo.

Cuando ya han pasado por nuestras manos varias
promociones de Odontologos y algunas de Estomatélogos
creemos que establecer éste criterio no es erroneo.

Resulta importante nuestro marco de actuacion fuera del
cual corremos el riesgo de movernos en un campo para el cual
no somos todo lo capaces que debiéramos. El alumno debe
comprender que es capaz de realizar trabajos buenos y otros que
no lo son tanto y que no estan dentro de sus posibilidades. En
un principio debe tener claro que debe comenzar a realizar
tratamientos asequibles y dejar aquellos que escapan de su
competencia y habilidad para los profesionales que han
adquirido experiencia a través de los afos y la formacion
continua
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Por tanto, debemos recoger aqui la importancia de que los
alumnos comprendan la necesidad de colaborar con otros
companeros que, en algunos casos, fueron sus profesores, para
la realizacion correcta y con resultado positivos de los trabajos,
reflejando la figura del paciente referido y recalcando el hecho
de que no pierden al paciente sino gue ganan, aun mas si cabe,
su consideracion. Podemos resumir este parrafo diciendo que
un criterio de éxito en el trabajo es la colaboracion
interprofesional.
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B) NIVEL PSICOMOTRIZ:

Los alumnos, al término de su formacién, deberan estar
capacitados para:

1°- Realizar una evaluacion general y valoracion clinica
del paciente odontologico.

2°- Realizar el diagnostico de pacientes en clinica
integral.

3°- Evaluar y determinar las necesidades de tratamiento
de los pacientes.

4°- Disenar el plan de tratamiento integral necesario
para cada paciente.

50- Disenar planes de tratamiento alternativos.

6°- Ejecutar los tratamientos oportunos en cada caso.

7°- Determinar y planificar con el paciente sus
necesidades para mantener su salud buco-dental después

del tratamiento.

8° - Tratar a los pacientes odontoldgicos desde el aspecto
humano y social.
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IV) CONTENIDO DE LA ASIGNATURA
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El objeto de la ensefianza no solo se reduce a transmitir el
conocimiento cientifico, sino preparar a los alumnos de
comprender como aquel se genera y sean capaces de crear
nuevos modelos de pensamiento cientifico.

Es por ello que las clases de contenidos que constituyen el
tronco béasico de nuestra disciplina son:

1) Hechos, conceptos y principios. Pertenecen al ambito
cognoscitivo.
2) Procedimientos, competencias, destrezas. Son acciones

organizadas de ejecucion para la consecucion de un objetivo o
de toma de decisiones.
3) Actitudes, valores, normas. Su lazo comin es la
dimension moral y ética. Dan sentido al comportamiento
personal y profesional.

Como profesora de la disciplina Clinica Odontologica
Integrada de Adultos, mantengo el principio de la formacion
tedrico-conceptual como base para el desarrollo de las destrezas
y competencias practicas de asignatura y me preocupo también,
por la adopcién de actitudes y valores que contribuyan a la
configuracion de la personalidad de nuestros estudiantes.

En base a todo esto, y teniendo en cuenta que la ensefianza

tiene como finalidad producir cambios significativos en el
alumno, propongo un programa que ofrece de forma integrada:
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objetivos, contenidos Yy actividades o experiencias de
aprendizaje.

El objetivo sefiala la direccion, la intencion, la meta y esta
formulado en términos de conductas deseables que el estudiante
debe exhibir como consecuencia del aprendizaje. Es tanto la
meta como el indicador de que el aprendizaje se ha producido.

El contenido es la materia que se manipula. Tiene un
caracter mediacional, nunca terminal. El fin de la ensefanza-
aprendizaje no es el almacenamiento mas 0 menos organizado
de informacién cientifica.

Por altimo, las experiencias de aprendizaje constituyen la
columna vertebral del programa, porque son estructuras de
accion donde objetivos y contenidos se hacen realidad en el
sujeto que aprende. Las actividades y experiencias constituyen
el conjunto organizado de comportamientos y estilo de accion
que reflejan el modo con que profesor y alumnos han de
abordar el contenido de aprendizaje.

El odontdlogo general debe de estar preparado para
diagnosticar a sus pacientes, determinando en ellos las
necesidades tanto estéticas como funcionales, y teniendo en
cuenta sus necesidades subjetivas y objetivas. Debe de estar
preparado para establecer y llevar a cabo el tratamiento idoneo
del paciente diferenciando aquellas terapéuticas que puede
realizar por si mismo o que ha de derivar a un especialista.
Debe ademas, estar preparado para establecer unas pautas de
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mantenimiento de la salud oral. Por otra parte, debe saber
responder ante una situacion de actuacion inmediata surgida en
la clinica integrada.

Por lo tanto he considerado dentro de la asignatura, cuatro
Unidades Didéacticas. Cada Unidad Didactica esta formada por
una parte teorica, una unidad tematica o grupo de lecciones que
tienen un contenido aproximado, con sus correspondientes
objetivos didacticos u operativos y sus experiencias de
aprendizaje.

La parte tedrica se corresponde con el programa tedrico
estructurado en Bloques o Unidades Tematicas englobando
cada una de ellas contenidos afines y que se detallan a
continuacion:

| UNIDAD DIDACTICA
DIAGNOSTICO EN CLINICA INTEGRADA

Il UNIDAD DIDACTICA
PRONOSTICO Y PLAN DE TRATAMIENTO

111 UNIDAD DIDACTICA )
TRATAMIENTOS PRIORITARIOS EN LA CLINICA
ODONTOLOGICA INTEGRADA

IV UNIDAD DIDACTICA ]
INTREGRACION DE TERAPEUTICAS ODONTOLOGICAS
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1. UNIDADES DIDACTICAS DE CLINICA
ODONTOLOGICA INTEGRADA DE ADULTOS

PRIMERA UNIDAD DIDACTICA

DIAGNOSTICO EN CLINICA INTEGRADA

CONTENIDO

Parte tedrica. La adquisicion de conocimientos se
desarrolla en las lecciones siguientes:

LECCION 2: EL PACIENTE DE CLINICA
ONDONTOLOGICA INTEGRADA DE ADULTOS Y LA
IMPORTANCIA DE SU DIAGNOSTICO

LECCION 3: DIAGNOSTICO EN EL PACIENTE
INTEGRAL ADULTO. ELABORACION DE LA
HISTORIA CLINICA

LECCION 4: DIAGNOSTICO DEL PACIENTE Y
PRIORIZACION DE SUS NECESIDADES

Parte practica. El aprendizaje practico queda recogido en

las practicas clinicas que se corresponden con los contenidos en
los apartados citados como tedricos en esta Unidad Didactica.
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OBJETIVOS OPERATIVOS

El alumno, al concluir esta unidad didactica, se encontrara
capacitado para:

1. Definir las caracteristicas del paciente de la disciplina
Clinica Odontologica Integrada de Adultos

2. Reconocer la importancia y necesidad de una historia
clinica en el paciente adulto.

3. Analizar cada detalle de la anamnesis y la exploracion
clinica del paciente.

4. Analizar y valorar los hallazgos especificos detectados en
las pruebas complementarias y en los modelos de estudio.

5. Emitir un diagnéstico odontologico integral a partir de la
historia clinica del paciente.

6. Establecer y priorizar las necesidades subjetivas y objetivas,
funcionales y estéticas del paciente.

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE

Al finalizar este blogue docente el alumno debera de:

1. Realizar una detallada anamnesis al paciente.

2. Efectuar una completa exploracion general, loco-regional
y bucal del paciente.

3. Montar en articulador los modelos de estudio del paciente y
estudiar la oclusion del paciente.

4. Ejecutar las pruebas complementarias pertinentes.
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5. Escribir todos los detalles obtenidos de la historia clinica del
paciente de acuerdo con las experiencias de aprendizaje
descritas en la | Unidad Didactica.
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SEGUNDA UNIDAD DIDACTICA

PRONOSTICO Y PLAN DE TRATAMIENTO

CONTENIDO

Parte tedrica. La adquisicion de conocimientos se
desarrolla en las siguientes lecciones:

LECCION 5: PRONOSTICO DEL TRATAMIENTO.
CRITERIOS DE EXITO-FRACASO

LECCION 6: PLANIFICACION DEL TRATAMIENTO
LECCION 7: EL ALTA DEL PACIENTE
Parte practica. El aprendizaje practico queda recogido en

las practicas clinicas que se corresponden con los contenidos en
los apartados citados como tedricos en esta Unidad Didactica.
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OBJETIVOS OPERATIVOS

El alumno, al concluir esta unidad didactica, habra de:

Planificar el tratamiento de un paciente adulto.

Razonar la importancia de un plan de tratamiento

Enumerar los factores influyentes en el plan de tratamiento.

Enumerar el orden de prioridad de las patologias del

aciente en la planificacion de su tratamiento.
. Expresar que son tratamientos alternativos y en qué estan
asados.
. Establecer el pronostico de un plan de tratamiento.
. Definir criterio de éxito-fracaso.
. Explicar cuando se efectua el alta en un tratamiento dental.
9. Determinar cuando y como se efectta un control
periddico.
10. Definir la necesidad de motivacion del paciente para el
mantenimiento de su salud buco-dental.

1
2
3
4
P
5
b
6
I
8

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE

Al terminar este bloque operativo el alumno sera capaz de:

. Escribir el plan de tratamiento de un paciente adulto.
. Ordenar cronoldgicamente las pautas de tratamiento.
. Analizar el plan de tratamiento con respecto a los datos

1
2
3
diagnosticos para obtener un prongstico.
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4. Establecer tratamientos alternativos.

5. Aclarar al paciente como resolver su patologia.

6. Exponer al paciente el por qué de sus prioridades
terapéuticas.

7. Planificar los objetivos de un plan de prevencion y
mantenimiento individualizado de la salud oral.

8. Informar e instruir al paciente de la importancia del
mantenimiento de una buena salud bucal

9. Ejecutar en las practicas clinicas los tratamientos
planificados en el plan de tratamiento

8.  Entregar a su profesor de practicas un plan de tratamiento,
escrito por ordenador, de los pacientes que tenga en clinica
incluyendo en él todos los datos comentados en las Unidades
Didacticas 1 y II.
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TERCERA UNIDAD DIDACTICA

TRATAMIENTOS PRIORITARIOS EN CLINICA
ODONTOLOGICA INTEGRADA DE ADULTOS

CONTENIDO

Parte tedrica. La adquisicion de conocimientos se
desarrolla en las siguientes lecciones:

LECCION 8: TRATAMIENTOS DE ACTUACION
INMEDIATA (1)

LECCION 9: TRATAMIENTOS DE ACTUACION
INMEDIATA (I1)

LECCION 10: TERAPEUTICA FARMACOLOGICA
EN CLINICA ODONTOLOGICA INTEGRADA DE
ADULTOS

Parte practica. El aprendizaje practico queda recogido en
las practicas clinicas que se corresponden con los contenidos en
los apartados citados como tedricos en esta Unidad Didactica.
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OBJETIVOS OPERATIVOS

El alumno, al concluir esta unidad didactica, se encontrara
capacitado para:

1.  Definir qué es un tratamiento de actuacion inmediata.

2. Enumerar los distintos tipos de tratamientos de actuacion
iInmediata.

3. Diferenciar dolor agudo de dolor cronico.

4. Enumerar las caracteristicas y diferenciar el dolor de
origen dental segun sea dolor dentinario, dolor pulpar y dolor
periapical.

5. Describir el tratamiento del dolor dentinario.

6. Describir el tratamiento del dolor pulpar.

7. Describir el tratamiento del dolor periapical.

8. Determinar qué tratamientos son susceptibles de ser
realizados por el mismo alumno.

9. Enumerar los signos clinicos de agravamiento de un
cuadro de dolor de origen dental.

10. Describir posibles casos que requieran un tratamiento de
actuacion inmediata estético y describir el tratamiento
requerido.

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE

1. Diagnosticar casos clinicos que requieran un tratamiento
de actuacion inmediata.
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2. Elaborar la historia del dolor de dichos casos clinicos.

3. Afadir, si existiera, algun elemento de la historia clinica
general del paciente que esté relacionado con el dolor.

4. Realizar una clasificacion del dolor segun el cuadro de
dolor entregado en clase.

5. Escribir el tratamiento correspondiente al dolor
diagnosticado describiendo la secuencia de dicho tratamiento y
como integrarlo en el tratamiento general del paciente.

6. Describir la respuesta del paciente ante dicho tratamiento.
7. Realizar una compostura de una protesis en resina parcial
0 completa.
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CUARTA UNIDAD DIDACTICA

INTEGRACION DE TERAPEUTICAS
ODONTOLOGICAS

CONTENIDO

Parte tedrica. La adquisicion de conocimientos se
desarrolla en las siguientes lecciones:

LECCION 11: ALTERACION DE LA ESTETICA
DE LA SONRISA Y DE LA ARMONIA FACIAL

LECCION 12: PATOLOGIA OCLUSAL EN LA
PRACTICA ODONTOLOGICA GENERAL. ATM

LECCION 13: MANTENIMIENTO Y
RESTAURACION MORFO-FUNCIONAL DEL
PACIENTE PERIODONTAL

LECCION 14: REHABILITACION IMPLANTO-
LOGICA EN EL PACIENTE INTEGRAL ADULTO
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LECCION 15: ACTUALIZACION EN
BIOMATERIALES

LECCION 16: PRESERVACION ALVEOLAR

LECCION 17: MANEJO DE TEJIDOS BLANDOS

LECCION 18: PERIIMPLANTISTIS

LECCION 19: ELEVACION DE SENO

LECCION20: LECTURA  CRITICA  DE
ARTICULOS CIENTIFICOS

Parte practica. El aprendizaje practico queda recogido en
las practicas clinicas que se corresponden con los contenidos en
los apartados citados como tedricos en esta Unidad Didactica.
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2. PROGRAMA TEORICO DE CLINICA
ODONTOLOGICA INTEGRADA DE ADULTOS

LECCION 1: CLINICA ODONTOLOGICA
INTEGRADA DE ADULTQOS

Concepto y planificacion de la asignatura: objetivos,
contenido y plan docente. Conduccion del paciente en Clinica
Odontologica Integrada de Adultos. Nivel previo del alumno.
Competencias.

| UNIDAD TEMATICA: DIAGNOSTICO EN CLINICA
INTEGRADA

LECCION2: EL  PACIENTE DE CLINICA
ODONTOLOGICA INTEGRADA DE ADULTOS Y LA
IMPORTANCIA DE SU DIAGNOSTICO

Caracteristicas del paciente en clinica odontologica
integrada de adultos. Historia Clinica: concepto y objetivos.
Aspectos legales y forenses. Importancia de la historia clinica:
prevencion del cancer oral.

LECCION 3: DIAGNOSTICO EN EL PACIENTE
INTEGRAL ADULTO. ELABORACION DE LA
HISTORIA CLINICA.
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Anamnesis. Exploracion clinica: general, loco-regional y
oral. Exploraciones complementarias: radiologicas, analiticas,
microbiolégicas y anatomo-patologicas. Radiodiagnéstico en
Odontologia. Modelos de estudio.

LECCION 4: DIAGNOSTICO DEL PACIENTE Y
PRIORIZACION DE SUS NECESIDADES

Diagnostico dental, médico-quirdrgico, periodontal vy
oclusal. Evaluacion y jerarquizacion de las necesidades del
paciente: necesidades subjetivas y objetivas. Necesidades
funcionales y estéticas.

Il UNIDAD TEMATICA: PRONOSTICO Y PLAN DE
TRATAMIENTO

LECCION 5: PRONOSTICO DEL TRATAMIEN-
TO. CRITERIOS DE EXITO-FRACASO.

Concepto de pronostico. Determinacion del prondéstico de
un tratamiento de acuerdo con los parametros establecido:.
criterios de exito-fracaso. Analisis del control de la evolucion.
Re-evaluacion y valoracion de las primeras fases del
tratamiento. Valoracion final.
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LECCION 6: PLANIFICACION DEL TRATA-
MIENTO

Plan de tratamiento y factores condicionantes del mismo.
Eleccion del plan de tratamiento. Plan de tratamiento real y plan
de tratamiento alternativo.

LECCION 7: EL ALTA DEL PACIENTE

Motivacion del paciente en su tratamiento. Instruccion de
las técnicas de higiene Concepto de salud buco-dental. Alta de
los tratamientos realizados. Revision y controles periodicos
generales y especificos. Mantenimiento de la salud oral.

1 UNIDAD TEMATICA: TRATAMIENTOS
PRIORITARIOS EN CLINICA ODONTOLOGICA
INTEGRADA DE ADULTOS

LECCION 8: TRATAMIENTOS DE ACTUACION
INMEDIATA (1)

Concepto. Clasificacion. Tratamientos de actuacion
inmediata funcionales: dolor mucoso, dolor de origen dental,
dolor periodontal, dolor irradiado. Pautas terapéuticas.
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LECCION 9: TRATAMIENTOS DE ACTUACION
INMEDIATA (I1)

Tratamientos de actuacion inmediata estéticos: rotura de
protesis de resina, caida de un diente anterior en una protesis de
resina, rebase de una protesis removible de resina,
despegamiento de coronas.

LECCION 10: TERAPEUTICA FARMACO-
LOGICA EN CLINICA ODONTOLOGICA INTEGRADA
DE ADULTOS

Pautas generales de tratamiento de los farmacos mas

usados: antibioticos, antiviricos, antifungicos, antiinflamatorios
y analgesicos.

IV  UNIDAD TEMATICA: INTEGRACION DE
TERAPEUTICAS ODONTOLOGICAS

LECCION 11: ALTERACION DE LA ESTETICA
DE LA SONRISA Y DE LA ARMONIA FACIAL

LECCION 12: PATOLOGIA OCLUSAL EN LA
PRACTICA ODONTOLOGICA GENERAL. ATM
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LECCION 13: MANTENIMIENTO Y
RESTAURACION MORFO-FUNCIONAL DEL
PACIENTE PERIODONTAL

LECCION 14: REHABILITACION IMPLANTO-
LOGICA EN EL PACIENTE INTEGRAL ADULTO

LECCION 15: ACTUALIZACION EN
BIOMATERIALES

LECCION 16: PRESERVACION ALVEOLAR
LECCION 17: MANEJO DE TEJIDOS BLANDOS
LECCION 18: PERIIMPLANTISTIS

LECCION 19: ELEVACION DE SENO

LECCION20: LECTURA CRITICA DE
ARTICULOS CIENTIFICOS
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3. BIBLIOGRAFIA

La bibliografia de la que partimos en esta disciplina es
aquella en la que se ha trabajado para elaborar sus propias
lecciones magistrales, los libros 0 manuales en donde se tratan
conocimientos basicos vistos o trabajados en otras materias de
afos anteriores y los libros mas consultados de la biblioteca.

Desde el punto de vista en que considero que la ensefianza
debe preparar al alumno para ser capaz de crear nuevos
modelos de pensamiento cientifico, no quiero ser simplemente
la transmisora de contenidos rotundos y acabados, y por lo tanto
pretendo que los alumnos sean capaces de, partiendo de un
esquema de contenido basico, se planteen posibles problemas
que se les puedan presentar a la hora de la practica y la forma
de poder solucionarlos.

Asi la bibliografia recomendada en esta asignatura es
aquella que va a necesitar el alumno para aclarar dudas,
actualizar un tema, buscar nuevas soluciones..., y tendra que
buscarla el alumno y aportarla segin quede con la profesora de
teoria o su profesor/a de practicas.

Ya conocéis que la biblioteca de la universidad os permite
acceder a un amplio repertorio de bibliografia que a traves de la
informaética, podréis encontrar en libros y manuales, resimenes
de congresos Y tesis, videos y CDs, paginas web, y articulos de
revistas. Estos articulos estan localizados en las cuatro
principales bases de datos como son: PUBMED, SCOPUS,
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WEB KNOWLEDGE Y COCHRANE, e incluso también en
GOOGLE, pero GOOGLE SCHOLAR.ES, que es un google
académico.

La PUBMED de la Biblioteca Nacional de Medicina de
EEUU, abarca todos los articulos de las revistas del area
biomeédica (incluye el antiguo Index Meédicus y Medline) son
alrededor de 18,000 revistas.

SCOPUS, de la editorial Elseveir, abarca los articulos de
las revistas de todas las areas, alrededor de 16,000. En la
confeccion de su disefio ha intervenido nuestro bibliotecario D.
Rafael Olivares.

WEB KNOWLEDGE del Instituto de Informacion
Cientifica de EEUU (ISI), recoge las revistas con mayor
Impacto de todas las areas de conocimiento, alrededor de 8,000.

COCHRANE, recoge los articulos basados en la evidencia
por areas de conocimiento.

De estas bases de datos, solo la primera es de acceso
publico, es decir gratis, las otras tres son utilizadas por pago. En
esta universidad tenemos la suerte de poder acceder a ellas
gratuitamente.
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V) REALIZACION DE LA ENSENANZA:
METODOLOGIA DIDACTICA E
INVESTIGACION
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Al hablar de Metodologia me refiero a los medios o
recursos didacticos utilizados en el proceso ensefianza-
aprendizaje. Estos recursos didacticos constituyen un factor
mas dentro de dicho proceso a la vez que lo facilitan.

“La investigacion ha puesto de manifiesto que no existe
un método Optimo, en términos absolutos, y que la virtualidad
de cada uno puede potenciarse en una combinacion
adecuada™. Por lo tanto, propongo una combinacion
metodologica en la que tiene cabida desde la leccion magistral
hasta las técnicas de grupo pasando por las diversas técnicas
individualizadas. Adoptaremos unas estrategias u otras en
funcion del contenido tematico, de los objetivos, de los
recursos disponibles y, de la actitud participativa de los

alumnos (técnicas individualizadas o de grupo).

Paso a continuacion a describir los métodos y medios de
ensefianza que vamos a adoptar en nuestra disciplina. Los
clasificaremos de acuerdo con el ambito de comportamiento
con el cual se relacionan predominantemente.

°® SLVADOR MATA, F. Proyecto Docente y de Investigacién. pg 244. Granada 1990.
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1-  AMBITO COGNOSCITIVO @) DEL
CONOCIMIENTO.

- Métodos expositivos
- Leccion Magjistral

- Técnicas de grupo:
- Sesiones clinicas
- Seminarios

2- AMBITO PSICOMOTOR O DE LAS
COMPETENCIAS.

- Clases practicas clinicas.
- Talleres

3.- AMBITO AFECTIVO O DE LAS ACTITUDES.

- Tutorias.

Leccion Magistral

Nuestro programa esta constituido por 20 temas tedricos
agrupados en 4 blogues o unidades tematicas, de los cuales 10
se imparten mediante sus lecciones  magistrales
correspondientes y los 10 restantes se trataran como sesiones
clinicas y seminarios.
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Estas lecciones magistrales tienen prevista una duracion
aproximada de 45 minutos, dejando el resto (hasta 60 minutos)
para las preguntas y el dialogo. Se permitira también al alumno
hacer preguntas durante el desarrollo de la leccion.

Por supuesto que los 15 altimos minutos forman parte de
la clase.

Sesion clinica

En ellas los estudiantes deberan tambien participar de
forma activa, siendo la mision del profesor promover el interés
y la curiosidad por los casos presentados. Estos casos seransus
propios pacientes de clinica.

Seran realizadas:

- sobre casos aun no tratados para centrar un
diagnostico o para elegir una pauta terapéutica adecuada

- sobre casos ya tratados para obtener provechosas
ensefianzas en su evolucion.

- sobre casos clinicos concretos que planteen alguna
dificultad.

- sobre aquellas cuestiones en que, para su
comprension sea necesario un meticuloso entrenamiento o
aprendizaje.
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Seminario

En ellos el alumno debera participar activamente,
aclarando dudas, exponiendo puntos de vista personales, etc.
en relacion con un tema previamente elegido. En nuestro
programa se contempla dos tipos de seminarios. Uno en el que
el principal implicado es el alumno, y otro en el que, el
implicado sera una persona invitada a la que se le pedira que
nos hable o haga una demostracion sobre un tema determinado
en relacion con el contenido de nuestra asignatura.

El primer tipo de seminario se preparara con una
orientacion de la profesora sobre los puntos mas relevantes del
tema, son los objetivos operativos descritos en cada unidad
didactica de esta guia, y en relacion con los pacientes que
tengamos en clinica.

El segundo tipo esta organizado por la profesora que tiene
previsto  seminarios especificos sobre Historia Clinica y
prevencion del cancer oral. Los seminarios sobre Historia
clinica, estaran dados por el doctor Fernando Rodriguez, actual
médico de la carcel de Albolote haciendo hincapié sobre la
importancia de dicho documento. El otro estar4 dado por el
doctor Alberto Archilla, decano de esta facultad y que hablara
sobre la importancia del dentista en la detecciéz precoz del
cancer oral.

La parte tedrica de la IV Unidad Didactica de nuestra
asignatura estara impartida por profesores externos a la

-63-



GUIA DIDACTICA
CLINICA ODONTOLOGICA INTEGRADA DE ADULTOS

universidad de Granada y propios de esta universidad, y
estaran centrados en la actualizacidn de estos contenidos.

Practicas Clinicas

Nuestra disciplina al ser eminentemente practica, integra
en su docencia todo aquello que ha ido aprendiendo el alumno
en las demas disciplinas especificas de Odontologia, por lo que
en estas practicas, el alumno debe de reflejar todas aquellas
ensefanzas teoricas que ha recibido de forma sistematica en
cursos anteriores. Los profesores de esta asignatura
aconsejamos que, antes de acometer un tratamiento, el alumno
lo prepare muy bien el dia previo, repasando meticulosamente
la forma de realizarlo y los pasos a seguir.

Las practicas se desarrollaran en las clinicas
correspondientes con pacientes, trabajando dos alumnos por
box, durante todo el curso académico y bajo la supervision del
profesor de practicas. El primer dia de clase teorica la
profesora indicara el dia exacto del mes de octubre en que
comienzan y cual va a ser la distribucion de los alumnos por
clinica y box; por lo general, la distribucion de los alumnos
suele ser por orden alfabético.

Cada profesor de préacticas tendra asignado un ndmero

determinado de alumnos de los cuales sera ademas su tutor. De
forma que:
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1°.- El perfil del paciente de Clinica Odontologica
Integrada de Adultos es el de un paciente adulto que presenta
dos o mas patologias. Es el profesor el que dispone qué
pacientes debe tratar cada alumno o bien derivarlo a otra
asignatura. Dichos pacientes deben saber que van a ser tratados
por alumnos en formacion bajo la supervision de un profesor/a
de practicas y que el principal objetivo docente es su
tratamiento integral.

2°.- Es fundamental la presencia del profesor que debe de
estar pendiente del alumno durante todo el desarrollo de las
practicas clinicas, comentando, dirigiendo y supervisando las
historias clinicas, los diagnosticos y los planes de tratamiento,
para evitar situaciones dificiles y penosas para los pacientes,
para los alumnos y, a veces, incluso para los propios
profesores™®.

Por lo tanto, las practicas no comenzaran hasta que el
profesor no se halle presente en la clinica correspondiente. Sin
embargo, esto no quita que el alumno esté en clinica con
suficiente antelacion como para preparar el box para el trabajo
(equipo, instrumental y material).

3°- El alumno debe realizar previamente un estudio
completo y detallado del paciente, que incluya su historia
clinica, la exploracion y las pruebas complementarias
oportunas que se estimen oportunas para emitir un correcto
diagnaostico, prospectar un pronostico y elaborar varios planes

9 GUILBERT, JJ. Guia pedagdgica para el personal de la salud. pg. 342. 5% edicion. Instituto de Ciencias de la
educacion. Universidad de Valladolid, 1989.
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de tratamiento. Estos seran comentados con el paciente el cual,
segun sus posibilidades, se inclinara hacia uno u otro
determinando cual sera el plan de tratamiento definitivo y cual
alternativo.

Todos estos informes totalmente completados-es
imprescindible desde el primer dia de practicas la firma
por parte del paciente del impreso del consentimiento-
seran presentados y comentados con el profesor de practicas en
el box y el paciente presente de forma que, si hay que hacer
alguna modificacion, se realice sobre la marcha. Una vez
determinado el plan de tratamiento definitivo, el profesor da su
visto bueno, Yy el alumno lo lleva a cabo.

4°- Antes de trabajar con el paciente, el alumno debe
preparar por escrito una “Guia clinica de terapéuticas” de los
trabajos que debe realizar al paciente y presentarsela a su
correspondiente profesor de practicas.

Dicha guia incluira una descripcion esquematica de los
pasos a seqguir en cada tratamiento que va a realizar indicando
el orden y el objetivo a conseguir y una breve descripcion del
material e instrumental que va a utilizar incluyendo las
caracteristicas y forma de empleo del mismo.

Esta guia tiene por objetivo que el alumno se encuentre
suficiente preparado ante el paciente, sabiendo en cada
momento lo que tiene que hacer, y ante el profesor evitando
frases como “...profesor y ahora como lo hago”.
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Cada profesor/a de practicas indicara a su grupo de
alumnos las caracteristicas de esta guia terapéutica el primer
dia de practicas.

48.- Para asistir a practicas es necesario que el alumno
lleve la vestimenta adecuada, es decir, bata o pijama, zuecos o
zapatos normales, pelo recogido o retirado de la cara. Y el
material de aislamiento, gafas, guantes, y mascarilla es
totalmente imprescindible. De este modo, el alumno ira
adquiriendo progresivamente el entrenamiento adecuado y
necesario que le capacite para su futura actuacion como
profesional.

Tutorias

Las tutorias son un periodo de tiempo durante el cual el
profesor esta a disposicion de sus alumnos para su orientacion
en el estudio de la asignatura, ayudando a superar las
dificultades del aprendizaje y recomendandoles las lecturas,
experiencias y trabajos que éste considere necesarios,
pudiendo los alumnos consultar cualquier duda o problema
que se les plantee a lo largo del curso en relacion con la
disciplina.

El profesor va anotando en la ficha del alumno los

resultados de las entrevistas, haciendo constar el nivel de
aprovechamiento. Periddicamente, el profesor se retne con el
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alumno y le orienta respecto a los problemas docentes que
pueda tener, es decir, dirigiendo el aprendizaje y alentandole a
nivel interpersonal.

El horario de tutorias y atencion personal al alumno esta
expuesto en esta guia, en la pagina web del departamento y
también en el despacho de los profesores de la asignatura. Si
alguien desea ser recibido en otro momento, conviene que
concierte la cita previamente.

Actividades investigadoras

Todos aquellos alumnos interesados en realizar algun
trabajo de investigacion podran dirigirse a los profesores de la
disciplina para ser asesorados sobre este punto.

Cada afo se celebra la reunion anual de nuestra sociedad
SEOIA (Sociedad espafiola de Odontologia Integrada de
Adultos) y es una buena ocasion para presentar en forma de
comunicacion o poster un trabajo elaborado en el curso.

Ademas este afo, se celebra en el mes de marzo
(concretamente 27, 28 y 29) el 11l Congreso Internacional de
la SCOIL.

Los profesores de la asignatura concebimos el
proceso ensefianza-aprendizaje como una tarea compartida en
la que tanto el profesor como los alumnos deben implicarse de
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una manera solidaria y responsable. Estimamos ademas que
solo se justifica como docente en tanto que es util a los
alumnos, es decir, si es capaz de estimular, facilitar y orientar
el aprendizaje
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VI) TEMPORALIZACION DE NUESTRAS
ACTIVIDADES EN COMUN
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En base a unos recursos humanos Yy materiales,
considerando que la temporalizacion no es un arquetipo rigido
y cerrado, sino una guia donde movernos a lo largo del curso
academico para evitar desproporciones a la hora de desarrollar
la asignatura en su conjunto, pasamos a realizar nuestra
propuesta de aplicacion y distribucion del programa docente.

En el plan de estudios actual la distribucion de los 16
creditos correspondientes a Clinica Odontolégica Integrada de
Adultos es la siguiente: 2 créditos teoricos y 14 créditos
practicos.

En la Universidad de Granada el periodo lectivo de clases
se inicia en la primera semana de octubre y finaliza en la
primera semana de junio. Restando el periodo vacacional y el
periodo de examenes, contamos con unas 30 semanas
distribuidas en dos cuatrimestres.

Sobre la base de dicho calendario académico realizamos

nuestra temporalizacion, en el ambito cognoscitivo y
psicomotor.
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PRIMER CUATRIMESTRE

[, I1'y 11l Unidades Didéacticas

!

Ha CLINICA, DIAGNOSTICO, PRONOSTICO Y
PLAN DE TRATAMIENTO (TRAT®
PRIORITARIOS)

- Importancia de la H2 Clinica

- Diagnostico: diagnostico radiolégico
- Prevencion: diagnastico precoz del cancer

METODOLOGIA

- Lecciones magistrales
- Seminarios internos y externos
- Sesiones clinicas ( pacientes de clinica)
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SEGUNDO CUATRIMESTRE

IV Unidad Didactica

l

INTEGRACION TERAPEUTICAS
ODONTOLOGICAS

- Actualizacién. Lectura critica
- Teécnicas mas novedosas

METODOLOGIA

- Lecciones magistrales por profesores visitantes
- Exposicion de prevencion e implantes
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VII) CRITERIOS PARA 1A EVALUACION Y
CALIFICACION DEL ALUMNO
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Intentamos hacer compatible la evaluacion cuantitativa y la
cualitativa obteniendo informacion y analizando tanto el
proceso como el producto, es decir, consideramos la evaluacion
como un sistema de valoracion en donde se toman en cuenta
todos los aspectos de la labor del estudiante: practicas,
intervencion en seminarios, tutorias, asistencias a clase, etc., asi
COMO examenes.

En nuestro enfoque personal de la ensefanza, atribuimos
una valoracion especial a la evaluacion formativa y la
compaginamos con la evaluacion sumativa porque,
consideramos la evaluacion como un proceso continuo. Y a fin
de recoger dia a dia toda la informacidn, tenemos una ficha de
cada alumno en donde anotamos una serie de datos, como:
notas parciales, resultado de las tutorias, calificacion de
trabajos, asistencias, realizacion de las actividades practicas,
etc.

En cuanto al ambito cognoscitivo, le adjudicamos una nota
al alumno que supone el 40% de la nota final del mismo. En
esta nota se valora el resultado de una prueba escrita final para
evaluar los conocimientos adquiridos referentes a la carga
lectiva correspondiente a la ensefianza teorica; la presentacion,
intervencion, participacion en los seminarios y sesiones clinicas
y, la asistencia a todos ellos y asistencia a actividades
relacionadas con la asignatura como son los congresos y cursos
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que se celebran durante el curso academico comentados por la
profesora.

La prueba final escrita serd un examen de tipo test de
multiples respuestas sin puntos negativos. El nivel para aprobar
estara en el 65% segun acuerdo del departamento de
Estomatologia.

En el &mbito psicomotriz y ambito afectivo, realizamos
una evaluacion continua de cada sesion de préacticas en la
clinica. Para ello, contamos con el resto de profesores, que
realizan un seguimiento continuado del alumno llevando a cabo
también las tutorias con esos mismos alumnos. Dichos
profesores, iran anotando en la ficha de practicas de cada
alumno y a lo largo del curso académico la valoracion obtenida
por el mismo.

Partimos de una evaluacion inicial del alumno mediante
una encuesta que se pasa el primer dia de clase y que nos
orienta sobre la capacidad practica del mismo adquirida en
Ccursos anteriores.

En las sesiones de practicas, el profesor tendra en cuenta
una serie de parametros como son:

pacientes tratados y acabados

trabajos realizados

desenvoltura en la realizacion de los trabajos
resultado final estético y funcional
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- satisfaccion del paciente
- Interés por las practicas y trato con el paciente
- asistencia a préacticas

Para la valoracion de dichos parametros contamos con la
ayuda de una ficha de practicas para cada alumno en la que se
reflejara la consecucion del objetivo fundamental de las
précticas que es la CONDUCCION DEL PACIENTE.

De la valoracion de todos estos parametros obtendremos la
nota de practicas que supondra un 60% de la nota final del
alumno. Y de la media ponderada entre las distintas notas,
resultara la nota final del alumno.

Pensamos que el profesor, en todo momento, debe
conseguir la motivacion del alumno en su afan de aprender, y
debe ser capaz de sefialarle su nivel de maestria, para lo cual
hay que establecer un grado aceptable de comunicacion
profesor/alumno que desemboque en la consecucion del fin
perseguido.

Al acabar el periodo de practicas, el aluno entregara, a su
profesor correspondiente la MEMORIA DE PRACTICAS
DE LA ASIGNATURA

Dicha memoria tiene por objeto recoger todos los datos
concernientes a la actividad practica realizada por el alumno en
cuanto a la conduccion y tratamiento de los pacientes de los que
ha sido responsable durante el curso académico.
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Para superar la asignatura es necesario aprobar
ambas partes de la misma. Si se suspende la teoria, las
practicas se guardaran hasta septiembre.

Por otra parte ya que nuestra disciplina tiene una carga
lectiva total de 16 créditos de los cuales 2 son tedricos y 14
practicos y que la evaluacion de los créditos practicos la
realizamos como una evaluacion continua de las sesiones de
practicas clinicas que se desarrollan a lo largo de los nueve
meses del curso académico, consideramos que no es posible
que el alumno que no las haya realizado en su momento o las
suspenda en la convocatoria de junio pueda recuperarlas
durante el mes de septiembre en la convocatoria de dicho mes.

Por lo que, de acuerdo con el departamento de
Estomatologia, aquel alumno que tenga pendientes las préacticas
en el mes de junio, habra de repetirlas en el cuso académico
siguiente.
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Normas basicas para el curso académico 2013-14

Asistencia a clase y précticas:

Es necesario entregar la ficha con los datos personales
antes.

Para aprobar la asignatura se requiere la asistencia a las
clases teoricas (con lo minimo a un 80% de las mismas) y a
todas las préacticas clinicas (solo se admiten faltas justificadas

Practicas clinicas:

Las sesiones de practicas clinicas daran comienzo cuando
el profesor correspondiente esté presente en la clinica y no
antes.

Se exige la asistencia con la vestimenta adecuada: bata o
pijama, zuecos 0 zapatos normales, pelo recogido vy retirado de
la cara.

El material de aislamiento es obligatorio para ' trabajar:
gafas, guantes y mascarilla.

Los impresos de la historia clinica deben ser
cumplimentados en su totalidad, fundamentalmente, el
consentimiento del paciente, para poder trabajar.
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